Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego — klasa 3 Szkoly Podstawowej

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub w znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z dnia 5 lipca 2024r. poz. 996)

Taksonomia celow ksztalcenia wg prof. Niemierko

| poziom
wymagania podstawowe (zapamigtanie 1 rozumienie wiadomosci)

Il poziom
umieje¢tnosci - wymagania ponadpodstawowe (Stosowanie wiadomosci
w sytuacjach typowych i/lub problemowych)

UMIEJETNOSCI PODSTAWOWE
(wynikajace z realizacji zapiséw podstawy programowej)

UMIEJETNOSCI PONADPODSTAWOWE

(wykraczajace poza podstawe programow3g)

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia.
Uczen:

wie, ze nalezy utrzymywaé w czystosci rece 1 cate cialo, przebiera si¢
przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu;

wie, jak dostosowac strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zajgc
ruchowych odpowiednio na §wiezym powietrzu i w pomieszczeniu;
zna, znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

wie, jak przygotowac swoje cialo do wykonywania ruchu;

rozumie znaczenia systematycznos$ci i wytrwalosci w wykonywaniu
¢wiczen;

wie, ze kazdy czlowiek ma inne mozliwo$ci w zakresie sprawnosci
fizycznej, akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobe nie moga
by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

1. Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia.
Uczen:

1) zna zasady higieny i potrafi je zastosowa¢ w stosownym momencie,
utrzymuje w czystosci rece 1 cate cialo, przebiera si¢ przed zajeciami
ruchowymi 1 po ich zakonczeniu, dostosowuje str6j do rodzaju
pogody, w trakcie zaje¢ odpowiednio na $wiezym powietrzu i w
pomieszczeniu, wykonuje te czynnos$ci samodzielnie;

2) wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia, uzywa
roznych form ruchu;

3) przygotowuje we wiasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposob
swoje do wykonywania ruchu, potrafi
przeprowadzi¢ rozgrzewke;

4) ma $wiadomo$¢ znaczenia systematyczno$ci w wykonywaniu
¢wiczen, systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania
fizycznego, z zaangazowaniem wykonuje ¢wiczenia;

5) uznaje, ze kazdy czlowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci

cialo samodzielnie

fizycznej, wyraza zrozumienie 1 empati¢ poprzez swoje zachowanie.




2.

1)

2)

3)

4)

Osiagniecia w zakresie sprawnosci motorycznych.

Uczen:

zna podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok,
wykrok, zakrok, stanie jednono6z, klgk podparty, przysiad podparty,
podpdr przodem, podpoér tylem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;
wie, jak pokona¢ w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z
wysokim unoszeniem kolan, biega w polaczeniu ze skokiem,
przenoszeniem przyborow np. pitki, pateczki, z rzutem do celu
nieruchomego, bieg w r6znym tempie, realizuje marszobieg;

rzuca i podaje jednoracz, oburgcz do przodu, znad glowy, pitkg matg i
duza, rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i do celu, skacze jednonoz
1 obundéz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal
dowolnym sposobem, skacze przez skakanke, wykonuje przeskok
zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze;

wie, jak poprawnie wykona¢ ¢wiczenia zwinno$ciowe:

- sktony, skretosklony, przetoczenie, czolganie, podcigganie,

- czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

- wspinanie sig,

- mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

- podnoszenie 1 przenoszenie przybordw,

5) zna technik¢ wykonania przewrotu w przdd z przysiadu podpartego;

6)

7)

wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne bez przyboru i z przyborem np. na
faweczce gimnastycznej;

wykonuje wg instrukcji ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom
postawy.

2. Osiagniecia w zakresie sprawnos$ci motorycznych

Uczen:

1) przyjmuje poprawnie podstawowe pozycje do ¢wiczen;
postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednon6z, klek
podparty, przysiad podparty, podp6r przodem, podpdr tytem, siad
kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;

2) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim
unoszeniem kolan, biega w potaczeniu ze skokiem,
przenoszeniem przyborow np. pitki, pateczki, z rzutem do celu
ruchomego 1 nieruchomego, bieg w r6znym tempie, realizuje
marszobieg;

3) rzuca i podaje sprawnie i precyzyjnie, jednorgcz, w miejscu i ruchu,
oburacz do przodu, znad glowy, pitkag matg i duza, rzuca matymi
przyborami na odleglos¢ i do celu, skacze jednon6z i obun6z ze zmiang
tempa Kierunku, pozycji ciata, skacze w dal podanym sposobem,
skacze przez skakanke, zawsze poprawnie wykonuje przeskok
zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze;

4) wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe, zawsze poprawnie i sprawnie;

5) wykonuje poprawnie przewrot w przod z przysiadu podpartego;

6) wykonuje sprawnie i zawsze poprawnie ¢wiczenia rownowazne bez

przyboru i z przyborem np. na taweczce gimnastycznej;

7) zna ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom postawy oraz

poprawnie i samodzielnie je wykonuje.




3.

Osiagniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych.

Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

uczestniczy w zabawach zespolowych lub grach ruchowych z
wykorzystaniem przyboru lub bez, wedlug podanych regut;

wie, ze kazdy czlowiek ma inne mozliwosci fizyczne, stara sig¢
zachowywa¢ powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek
i kolegbw — uczestnikow zabawy, respektowaé¢ ich prawo do
indywidualnego tempa rozwoju, radzi¢ sobie w sytuacji przegranej;

zna przepisy, reguty zabaw 1 gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego
w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych
0sob, ktérych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa,

uczestniczy w zabawach 1 grach zespolowych, z wykorzystaniem
roznych rodzajow pitek;

nasladuje prawidlowe wykonanie elementow charakterystycznych dla
gier zespotowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partnera
jednoracz i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w
miejscu 1 w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki,
strzat do celu;

uczestniczy w zespotowych zabawach ruchowych wg podanych regut,
ma $wiadomo$¢, iz sukces w takiej zabawie odnosi si¢ dzigki sprawnosci,
zaradnosci 1 wspoldziataniu;

jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach,
rowerze, sankach, tyzwach.

3. Osiagniecia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych.
Uczen:

1) organizuje samodzielnie zespotowa zabawg lub gre ruchowg z

wykorzystaniem przyboru lub bez;

2) zachowuje powsciaggliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej

kolezanek 1 kolegdw — uczestnikdw zabawy, respektuje ich prawo do
indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i
akceptuje zwycigstwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie
zwycigskiej sukcesu, respektuje decyzje sedziego 1 si¢ im
podporzadkowuje;

3) wyjasnia i zawsze respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych,
przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i innych 0sob, ktorych poruszanie si¢ w miejscu
publicznym moze stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa;

4) potrafi zorganizowaé zabawy lub gry zespolowe z wykorzystaniem

roznych pitek oraz aktywnie w nich uczestniczy;

5) wykonuje prawidlowo i precyzyjnie elementy charakterystyczne dla
gier zespofowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partnera
jednoracz 1 oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, kozlowanie w
miejscu 1w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki,
strzal do celu;

6) potrafi samodzielnie i kreatywnie utozy¢ lub zmodyfikowaé reguty
zespolowej zabawy ruchowej, w tym zabawy niekonwencjonalnej,
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, wspotdziata z innymi
w celu osiagnigcia sukcesu;

7) korzysta prawidtowo z dostepnego sprzgtu sportowego zachowujac

zasady bezpieczenstwa.




