JADLOSPIS DZIENNY

KWIECIEN

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE W SKIDZINIU

22.04-26.04.2024r.

1.SNIADANIA:

Poniedzialek- Chleb pszenny z mastem " szynka, ogorek zielony,

jablka, herbata z miodem i cytryna

B:14,3g T:11,34g W:44,56 Kcal 322

Wtorek- Pieczywo pelnoziarniste z mastem’ serkiem biatym na stodko,

gruszka ,herbata owocowa

B:16,54 T:11,05 W:40,52 Kcal 330

Sroda - Kolorowe kanapki: pieczywo mieszane ' ser zotty’, wedlina, , ogorek, pomidor.
b

herbata , mandarynka

B:10,43 T:12,37 W:26,74 Kcal 248

Czwartek - Parowka drobiowa na goraco, ketchup ' butka z mastem '’

banany ,herbata z cytryna
marchewka, herbata

2. OBIADY- CATERING:

Poniedzialek — - Zupa ziemniaczana (250ml) (s)

Nales$niki z serem bialym (z,m,j)
Kompot (150 ml) Kcal 621

B:11,11 T12,74g W: 34,98g Kcal 261
Piatek — Pieczywo stonecznikowe z mastem, pasta z tunczyka
B:13g T:13g W:49g Kcal 365

3790gorek kiszony

Wtorek- - Barszcz czerwony z uszkami (250ml) (s,z,))
Klopsy w sosie pieczarkowym, ziemniaki, buraczki (z,j,m)

Kompot (150 ml) Kcal 555

Sroda - Krem z pomidoréw z groszkiem ptysiowym (250 ml) (z,s,m)

Makaron z kurczakiem i szpinakiem (z,m.,j)

Kompot (150 ml) Kcal 636

Czwartek - - Zupa ogérkowa z ziemniakami (250 ml) (s)
Pieczen z indyka w sosie wlasnym, kasza jeczmienna z warzywami, surowka z biatej

kapusty(z,s)
Kompot (150 ml)  Kecal 512
Piatek - Zupa fasolowa (250 ml) (s)

Jajko sadzone, ziemniaki, marchewka zasmazana (j)

Kompot (150 ml)  Keal 520

LEGENDA ALERGENY; Z- Zboza, J-Jajka, S- Seler, M-Mleko, Nabial

3. PODWIECZORKI:
Poniedzialek -. Ciasteczka BelVita
Wtorek- — Soczek owocowy

B:6g T:2 W:50g Kcal 234
B:1,2g T:0,3 W:36,9¢ Kcal 156

Sroda — Rogaliki z ciasta francuskiego z jabtkami  B:12g T:5g W:49g Kcal 169

Czwartek — Galaretka owocowa
Piatek - Koktajl truskawkowy ’

B:12,25¢g T:14,36g W:18,67g Kcal 166
B:6,47g T:7,84g W:39,64g Kcal 259

Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy
hubrydowe) i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe , orzechy wioskie, nerkowce , orzechy pekan , orzechy
brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

10.

Gorczyca i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

11.

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

12.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

N || 9w

Soja i produkty pochodne

13.

Lubin i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

14.

Mieczaki i produkty pochodne




