MARZEC
JADLOSPIS DZIENNY

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE W SKIDZINIU 18- 22.03.2024r.

1.SNIADANIA:

Poniedziatek- Chleb pszenny z mastem szynka drobiowa, rzodkiewka, ogorek zielony,
herbata z miodem i cytryng ,jabtka B:12g T:12g W:45 Kcal 335

Wtorek-— Bulka kajzerka'® z mastem’ i biatym serem’ na stodko,kakao’

marchewka , herbata B:16,54 T:11,05 W:40,52 Kcal 330

Sroda- Kolorowe kanapki , pieczywo mieszane3 z mastem7 serem zottym7, papryka, ogorek,

herbata owocowa'?’ - gruszka  B:13,5 T:20,43g W:19,49g Kcal 311

Czwartek — Pieczywo stonecznikowe'*”, z mastem i pasztetem”ogorek kiszony

herbata ,mandarynka B:13g T:13g W:49g Kcal 365

Pigtek - Platki kukurydziane z mlekiem, butka grahamka'” z mastem’,salatg zielong,

pomidorem, papryka,, herbata ,banany, B:14,3 T:11,34g W:44,56g 322 kcal

1,37,

2. OBIADY- CATERING:

Poniedzialek - Barszcz czerwony z ziemniakami (250ml) (s,m)
Nalesniki z serem bialym 1 brzoskwiniami (j,m,z)

Kompot (150 ml) Kcal 621

Wtorek- - Roso6t z makaronem (250ml) (s,z,m,))

Eskalopki, ziemniaki, surowka Colestaw (j,z,s)

Kompot (150 ml) Kcal 525

Sroda- Krem z kalafiora z groszkiem ptysiowym (250 ml) (z,s,mj)

Pyzy ziemniaczane z omastg (5szt.) (z,m,))
Kompot (150 ml) Kcal 560
Czwartek- Krupnik (250 ml) (s,z)

Bitki wieprzowe w sosie, kasza jeczmienna, buraczki (z)

Kompot (150 ml) Kcal 636

Piatek - Zupa jarzynowa z makaronem (250 ml) (s,z,m,j)
Paluszki rybne (2szt.), ziemniaki, satatka szwedzka (z,)

Kompot (150 ml)  Keal 533

LEGENDA ALERGENY; Z- Zboza, J-Jajka, S- Seler, M-Mleko

3. PODWIECZORKI:

Poniedzialek — Soczek owocowy
Wtorek - Andrut, kiwi ,gruszka '*

B:3g T18g W:31g Kcal 294
B:4,31g T:3,81 W:47,17g Kcal 228

Sroda — Grzanki z mastem’ ziotowym B:12 T: 5 g W: 49 Kcal 169

Czwartek — Koktajl owocowy
Pigtek- Owoce i bakalie®

B:0,55¢g T:2,67g W:42,19g Kcal 197
B:3,0g T:1g W:34g Kcal 159

Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy
hubrydowe) i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe , orzechy wloskie, nerkowce , orzechy pekan , orzechy
brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

10.

Gorczyca i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

11.

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

12.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

Soja i produkty pochodne

13.

Lubin i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

14.

Mieczaki i produkty pochodne




