WESOLE
DZIECIAKIF: 53

JADLOSPIS DZIENNY

LISTOPAD

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE W SKIDZINIU 13.11-17.11.2023r.

1.SNIADANIA:

Poniedzialek- Chleb pszenny z mastem'? " wedling drobiowsg

ogorek herbata, gruszka B:12g T:12g W:45g Kcal 335
Wtorek- Platki czekoladowe"’ z mlekiem, chleb stonecznikowy z mastem’
1 serem biatym na wytrawno z warzywami , herbata ziolowa z miodem ,

marchewka B:11,2 T:8g W: 65g Kcal 376,8

Sroda — Butka kukurydziana z mastem"’,wedling i serem zottym’ papryka czerwona,
herbata, marchewka z jabtkiem B:12g T:11g W:49g Kcal 333

Czwartek Weka z mastem'?’

T:12g W:47g Kcal 286 -

Jjogurt gratka ’, herbata ziotowa, gruszka B:11g

Piatek - Bulka kajzerka z mastem i dzemem'®, kakao’, herbata ,banany B:11 T:8 W:65 Kcal 376

2. OBIADY- CATERING:

Poniedzialek- Barszcz czerwony z ziemniakami(250ml) (s,m)

Knedle z truskawkami (3szt.) (z,m,j)
Kompot (150 ml) Kcal 640

Wtorek- Zupa pomidorowa z ryzem (250ml) (s,z,m)

Filecik drobiowy soute, ziemniaki, buraczki

Kompot (150 ml) Kcal 495

Sroda- Krem brokulowy z groszkiem ptysiowym (250 ml) (z,s,m.,j)

Ryz z jabtkami (z,m)
Kompot (150 ml) Kcal 525

Czwartek - Zupa pieczarkowa z makaronem (250 ml) (s,z,m,j)

Gulasz, kasza jeczmienna, colestaw (z,s)
Kompot (150 ml) Kcal 640

Piatek- Zupa z soczewicy z grzankami (250 ml) (s,z,m,j)
Jajko w sosie chrzanowym, ziemniaki, surowka z marchewki (j,m,s)

Kompot (150 ml)  Keal 525

LEGENDA ALERGENY; Z- Zboza, J-Jajka, S- Seler, M-Mleko

3. PODWIECZORKI:

Poniedzialek —Soczek owocowy , wafle B7g T:9 W:41g

Wtorek- Kanapeczki ; weka z pasztetem i ogorkiem kiszonym B:6g T:2g W:50g Kcal 234
Sroda- Jabtko pieczone z miodem B:4,1g T:6,53g W:29,21g Kcal 190

Czwartek - Groszek ptysiowy'” woda  B:12g T:5g W:49g Kcal 169

Pigtek- Koktajl truskawkowy’ B:3,0g T:1,6 W:10,8g Kcal 76

Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, Zyto, jeczmieni, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy
hubrydowe) i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe , orzechy wioskie, nerkowce , orzechy pekan , orzechy
brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

.| Nasiona sezamu i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

Dwautlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

Soja i produkty pochodne

Lubin i produkty pochodne

Nlo ||| w e

Mleko i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne




