WYMAGANIA EDUKACYJINE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w Zespole Szkolno- Przedszkolnym nr 3 w Skidziniu

KLASA VII

PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:
- umiejetnosci indywidualne 1 ruchowe,
- uczestnictwo 1 przygotowanie do zajec,
- aktywnos¢ 1 postawa wobec przedmiotu 1 kultury fizyczne;.

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

- reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych,
- aktywnos¢ pozalekcyjna (SKS).

PRZEDMIOT OCENY

Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze
specyfikacji zajec.

Beda oceniane:

Sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu.

Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

Aktywnos¢ fizyczna.

Postegp w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

5. Osiagni¢te wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonywania zadan i poziom zdobytej wiedzy.

S



KRYTERIA OCEN

OCENA CELUJACA (6)
* Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.
*Posiada zakres umiejetnosci przewidziany programem nauczania danej klasy.

*Aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach
dziatalnos$ci zwigzanej z kulturg fizyczna.

*Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniow.
*Chetnie bierze udziat w zawodach sportowych.
*Uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych.

«Jest kulturalny, wykonuje polecenia nauczyciela, szanuje przeciwnika, kolegéw.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

*Uczehh w duzej mierze opanowal zakres umiej¢tnosci 1 wiedzy okreslony wymaganiami
edukacyjnymi programu nauczania przedmiotu w danej klasie.

«Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

«Jest aktywny, wktada maksymalny wysitek w ksztaltowanie swojego rozwoju psychofizycznego,
wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu.

«Cwiczenia wykonuje whasciwg technika, pewnie, doktadnie, w odpowiednim tempie, zna zatozenia
taktyczne 1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

*Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejg¢tnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu.

*Systematycznie doskonali sg sprawno$¢ motoryczng 1 wykazuje duze postgpy w osobistym
usprawnianiu.

«Jest zawsze przygotowany do zaje¢, dba o higieng osobistg.

*Wtasciwie odnosi si¢ do mniej sprawnych fizycznie.

OCENA DOBRA (4)

*Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie
podstawowym wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi bledami technicznymi lub w
stabym tempie.

*Wykazuje do$¢ dobre postgpy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne proby doskonalenia
wlasnej sprawnosci fizyczne;.

*Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

*Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji.

*Zna i stosuje zasady higieny osobiste;.

*Nie wykazuje razacych btedow w zakresie wychowania spolecznego (jest kolezenski 1
zdyscyplinowany).



OCENA DOSTATECZNA (3)

*Uczen opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi brakami.

*Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac male postepy.

«Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi btedami technicznymi,
czyni to niechetnie.

*Posiada niepetne wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzysta¢ w
praktycznym dzialaniu.

*Przejawia braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku do przedmiotu
*Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji .

*Nie wykazuje aktywnos$ci na lekcjach.

*Uczen nie opanowal materialu w stopniu dostatecznym 1 ma powazne braki.

«Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

«Jest czesto nieprzygotowany do zajec.

«Jego postawa spoleczna budzi powazne zastrzezenia.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

* Uczen nie opanowal materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki.

« Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

* Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace.

* Niesystematycznie bierze udzial w zajeciach (min. ilo$¢ obecnosci 50%) 1 wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym usprawnianiu.

* Jest czesto nieprzygotowany do zajec.

* Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

*Uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych w podstawie programowe;.
*Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razagcymi bledami.

*Czgsto swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen.

*Charakteryzuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizyczne;.

«Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia - utrudniajgca
sprawne i bezpieczne prowadzenie zaj¢c.

*Nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu.

WYMAGANIA EDUKACYJINE

Poziom podstawowy- uczeh wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace samodzielnie, jednak z
pewnymi btedami technicznymi, lub w stabym tempie.



Poziom ponadpodstawowy- uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace wlasciwg technika, w
odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnosci ruchow.

ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE - OCENA MOTORYCZNOSCI W KLASIE VIII

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniéw na podstawie wybranych testow sprawnosciowych.

W KLASIE VII PRZEDMIOT KONTROLI I OCENY OBEJMUIJE:

a) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

b) systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec,

¢) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
- sita m. brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 sek,

- gibkos$¢ — skton tutowia w przod,

- sita ramion - zwis na ugi¢tych rekach (dziewczgta),
- podcigganie na drazku (chtopcy),

- skocznos$¢ — skok w dal z miejsca,

- bieg ze startu wysokiego na 50m,

d) umiejetnosci ruchowe :

gimnastyka :
- skok przez skrzynig,

pitka nozna :
- zwod pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng czgsécia

stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig,

koszykowka :
- zwod pojedynczy przodem z pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od wspotéwiczacego,

- podania oburacz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig,

pitka reczna :
- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka i podaniu od wspotéwiczacego,
- poruszanie si¢ w obronie ,.kazdy swego”,

pitka siatkowa :
- wystawianie pitki sposobem oburacz gornym,

- zagrywka sposobem gornym (tenisowa),

wiadomosci :



- podstawowe przepisy gier zespolowych,
- podstawowe przyczyny i skutki otylo$ci, zagrozenia wynikajace z z nadmiernego odchudzania sig,
- korzysci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosci fizyczne;j.
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