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1.ŚNIADANIA:
Poniedziałek- Chleb graham  z masłem1,3,7 twarożek ze szczypiorkiem  i papryką 7.

banany, herbata owocowa                            B:14  T:11 W:49  Kcal 341
 Wtorek- WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH
 Środa - Kolorowe kanapki: pieczywo mieszane 1,3 ser żółty7, wędlina, , ogórek, papryka
herbata , marchewka      B:11  T:12  W:47  Kcal 286                       
Czwartek -- Płatki kukurydziane1,7 z mlekiem ,bułka kajzerka1 z masłem7, szczypiorkiem i pomidorem, herbata , gruszki                B:11,2  T:8g W: 65g   Kcal 376,8 
Piątek -Weka z masłem, dżemem1,8, kakao7, herbata  rumiankowa

banany      B:11 T:8 W:65    Kcal 376
2. OBIADY- CATERING:                                                                                                                        Poniedziałek - Barszcz biały ziemniakami(250ml) (s,m,z)
Pierogi z serem, masłem i cukrem (3szt.) (z,m,j) 
Kompot (150 ml)        Kcal 640
 Środa - - Zupa neapolitańska z kaszą jaglaną (250ml) (s,z,m)

Łazanki (z,m,j,s)
Kompot (150 ml)        Kcal 636
Czwartek- Rosół z makaronem (250ml) (s,z,j)

Udziec z kurczaka, ryż, buraczki (z,s)
Kompot (150 ml)      Kcal 610
Piątek-- Zupa jarzynowa z ryżem (250ml) (s,z)

Filet rybny, ziemniaki, sałatka szwedzka (j,s,z)

Kompot (150 ml)      Kcal 533
LEGENDA ALERGENY; Z- Zboża, J-Jajka, S- Seler, M-Mleko
3. PODWIECZORKI:  
Poniedziałek – Wafle ryżowe w polewie jogurtowej1,7  B:3g  T18g  W:31g  Kcal 294 
Środa - Kinder chocolate7                    B:1,1g  T:4,4g W:6,7g Kcal 71
Czwartek - Musy owocowe                 B:0,55g  T:2,67g W:42,19g Kcal 197
Piątek-  Herbatniki z winogronami     B:6g  T:2g W:50g   Kcal 234
	1.
	Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne
	8.
	Orzechy tj. migdały, orzechy laskowe , orzechy włoskie, nerkowce , orzechy pekan , orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne

	2.
	Skorupiaki i produkty pochodne
	9.
	Seler zwyczajny i produkty pochodne

	3.
	Jajka i produkty pochodne
	10.
	Gorczyca i produkty pochodne

	4.
	Ryby i produkty pochodne
	11.
	Nasiona sezamu i produkty pochodne

	5.
	Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
	12.
	Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

	6.
	Soja i produkty pochodne
	13.
	Łubin i produkty pochodne

	7.
	Mleko i produkty pochodne
	14.
	Mięczaki i produkty pochodne


