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1.ŚNIADANIA:
Poniedziałek- Chleb pszenny3 z masłem7 wędliną drobiową

 herbata, jabłko    B:12g  T:12g   W:45g  Kcal  335
Wtorek- Płatki kukurydziane1,7 z mlekiem

weka1 z masłem7i miodem, herbata ziołowa, gruszka  B:11,2 T:8g W: 65g     Kcal 376,8 
Środa -  Pieczywo słonecznikowe, masło, pasta z tuńczyka 1,3,7,9ogórek kiszony

jabłka, pomarańcza, herbata    B:13g   T:13g  W:49g  Kcal  365
Czwartek-  BOŻE CIAŁO
Piątek -  Weka  z masłem1,3,7 ,jogurt  gratka 7.
 herbata  ziołowa, gruszka        B:11g  T:12g  W:47g  Kcal 286                       
2. OBIADY- CATERING:                                                                                                                         Poniedziałek-wycieczka (suchy prowiant)
Wtorek-- Zupa pieczarkowa z makaronem (250ml) (s,z,m,j)

Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki (s,z,m)
Kompot (150 ml)        Kcal 513
 Środa- Krem z marchewki z groszkiem ptysiowym (250 ml) (s,z,m,j)

Jajko sadzone, ziemniaki, sałata ze śmietaną (m,j)
Kompot (150 ml)        Kcal 495
Czwartek - BOŻE CIAŁO
Piątek - Krupnik (250 ml) (s,z)

Paluszki rybne (2szt.), ziemniaki, sałatka szwedzka z majonezem ( (z,j,m)
Kompot (150 ml)      Kcal 485
LEGENDA ALERGENY; Z- Zboża, J-Jajka, S- Seler, M-Mleko
3. PODWIECZORKI:  
Poniedziałek - wycieczka (suchy prowiant)   B:3g  T18g  W:31g  Kcal 294 
Wtorek– Wafle ryżowe z marchewką    B:3g  T:1  W:35g  Kcal 159
Środa - Kisiel z owoców leśnych   B:2g  T:4g W:49g  Kcal 240
Czwartek - BOŻE CIAŁO
Piątek- sok  marchewkowo-bananowy B7g  T:9 W:41g  Kcal 276
	1.
	Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne
	8.
	Orzechy tj. migdały, orzechy laskowe , orzechy włoskie, nerkowce , orzechy pekan , orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne

	2.
	Skorupiaki i produkty pochodne
	9.
	Seler zwyczajny i produkty pochodne

	3.
	Jajka i produkty pochodne
	10.
	Gorczyca i produkty pochodne

	4.
	Ryby i produkty pochodne
	11.
	Nasiona sezamu i produkty pochodne

	5.
	Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
	12.
	Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

	6.
	Soja i produkty pochodne
	13.
	Łubin i produkty pochodne

	7.
	Mleko i produkty pochodne
	14.
	Mięczaki i produkty pochodne


