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1. ŚNIADANIA::                                                                                                                         Poniedziałek 03.01- Chleb pszenny z maslem1,7szynką,pomidorem, ogórkiem zielonym, jabłko, gruszka.
Herbata z miodem i cytryną

B:12g  T:12g  W:45g Kcal 335

Wtorek 04.01-Bułka kukurydziana z masłem, serem żółtym ,1,7papryką czerwoną, jabłko ,banan .
Herbata
B:11,2g  T:8g  W:65g Kcal 376,8

Środa 05.01-Pieczywo pełnoziarniste z masłem, serem białym na słodko, 1,7mandarynka.
Herbata owocowa
B:7,69g  T:5,03g  W:34,99g Kcal 210

Piątek 07.01-Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi ,bułka kajzerka z masłem,dżemem1,7,6,
Herbata miętowa

B:13,81g  T:7,38g W:64,71g Kcal 375

2. OBIADY- CATERING:                                                                                                                         Poniedziałek 03.01- Zupa brokułowa  z groszkiem ptysiowym (300ml)

Makaron z serem białym z masłem i cukrem.

Kompot (150ml)

B:21g   T:12,9g  W:115g  Kcal 533

Wtorek 04.01-- Zupa jarzynowa z kaszą manną (300ml)

Kotlety mielone wieprzowo- drobiowe (80g) , ziemniaki (160g),

Surówka z białej kapusty (150g).

Kompot (150ml)
 B:17g   T:17g  W:105g  Kcal 640

Środa 05.01- Rosół z makaronem (300ml)

Gulasz z indyka z ryżem , buraczki (150g)

Kompot (150ml)

B:17g   T:17g  W:105g  Kcal 640

Piątek 07.01- Zupa koperkowa z ryżem (300ml)

Paluszki rybne (3szt.), ziemniaki (160g), surówka z kapusty kiszonej (150g)

Kompot (150ml)

B:36,41g   T:27,9g  W:55,01g  Kcal 379
3. PODWIECZORKI:  
 Poniedziałek 03.01-Chrupki kukurydziane z sokiem.

 B:3,22g  T:0,96g W:34,39g Kcal 159

Wtorek 04.01—marchewka z jabłkiem
B:4,2g  T:1,656g W:63,5g Kcal 285

Środa 05.01—Jabłko pieczone z miodem
B:6,15g  T:4,38g W:42,2g Kcal 239
Piątek 07.01--Musy owocowe
B:0,55g  T:2,67g W:42,19g Kcal 197
