	[image: image1.png]- —
| SZKOLNO PRZEDSZKOLNY

) nr 3 W SKIDZINIU

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE





	JADŁOSPIS DZIENNY
	STYCZEŃ



	
	PRZEDSZKOLE PUBLICZNE W SKIDZINIU
	24-28.01.2022r.



1.ŚNIADANIA:
Poniedziałek- Chleb pszenny z masłem1,3,7 twarożek z ziołami i ogórkiem zielonym 7.

 herbata owocowa ,jabłka            B:8,16g  T:11,29g   W:31,54  Kcal  248 
Wtorek-Kolorowe kanapki: pieczywo mieszane 1,3 ser żółty7, wędlina, pomidor, ogórek, papryka 
 herbata z cytryną, owoce            B:10,43  T:12,37 W:26,74  Kcal 248
 Środa - Weka z masłem i miodem1,3,7,9   lub szczypiorkiem i pomidorem

 kakao, herbata , gruszki                B:11,2  T:8g W: 65g   Kcal 376,8 
Czwartek - Bułka słonecznikowa 3z masłem7,pasta z tuńczyka 4 ze szczypiorkiem

herbata ziołowa z miodem ,winogrona  B:12  T:14  W:52  Kcal 382
Piątek – Bułka kukurydziana 1, masło 7, ser żółty 7, sałata lodowa

herbata , musy owocowe              B:11,57g   T:13,36g   W:48,43g  Kcal  345
2. OBIADY- CATERING:                                                                                                                         Poniedziałek -- Zupa grochowa z grzankami (250 ml) (z,m,s)

Kluski na parze z dżemem wieloowocowym, masłem i cukrem (z,m,j)

Kompot (150 ml)      Kcal 640
Wtorek- - Rosół z makaronem (250ml) (z,j,s)

Podudzia z kurczaka, ziemniaki, buraczki.
 Kompot (150 ml)      Kcal 525
 Środa -- Zupa grysikowa (250 ml) (z,s)

Spaghetti bolognese (z,j,s). 

 Kompot (150 ml)      Kcal 636
Czwartek -- Żurek z kiełbasą (250 ml) (z,m,s)

Gulasz drobiowy z kaszą jęczmienna i surówką z białej kapusty (z,s,m)

Kompot (150 ml       Kcal 555
Piątek -- Zupa wiosenna z ryżem (250 ml) (z,m,s)

Filet z miruny, ziemniaki, mizeria (z,j,m)

Kompot (150 ml)     Kcal 533
LEGENDA ALERGENY; Z- Zboża, J-Jajka, S- Seler, M-Mleko, Nabiał

3. PODWIECZORKI:  
Poniedziałek -. Ciasteczka z gorzką czekoladą          B:6g  T:2  W:50g  Kcal 234
Wtorek — Sok 100%- pomarańcza, wafle ryżowe   B:2,22g  T:0,96g W:34,39g Kcal 159
Środa - Banany w gorzkiej czekoladzie                      B:3g  T:18g W:31g Kcal 294
Czwartek - Owoce i bakalie                                          B:3g  T:1g W:35g Kcal 159
Piątek - Lubisie z sokiem wieloowocowym 1,3,7,    B:1,64g  T:2,2g W:42,2g  Kcal 288
	1.
	Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne
	8.
	Orzechy tj. migdały, orzechy laskowe , orzechy włoskie, nerkowce , orzechy pekan , orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne

	2.
	Skorupiaki i produkty pochodne
	9.
	Seler zwyczajny i produkty pochodne

	3.
	Jajka i produkty pochodne
	10.
	Gorczyca i produkty pochodne

	4.
	Ryby i produkty pochodne
	11.
	Nasiona sezamu i produkty pochodne

	5.
	Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
	12.
	Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

	6.
	Soja i produkty pochodne
	13.
	Łubin i produkty pochodne

	7.
	Mleko i produkty pochodne
	14.
	Mięczaki i produkty pochodne


