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Poniedziałek
06.12.2021
	Chleb pszenny,3 masło7 szynka,6
Papryka, rzodkiewka
Herbata z miodem

	Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym 1,7,9
Naleśniki z dżemem, banan 1,3,7
Kompot wiśniowy
	Sok 100%
Pomarańcza, wafle ryżowe
	Białko:27,3
Tłuszcz:30,31
Węgl: 171,3
Energia:                    kcal 1055

	
	B:7,02g T:11,89 W:30,94g
Kcal 256
	B:17,06  T:17,46g  W: 105,94
Kcal 640
	B:3,22 T: 0,96 W: 34,39
Kcal 159
	

	Wtorek:
07.12.2021
	Zupa mleczna z płatkami, bułka kajzerka z dżemem 1,7,6
Herbata rumiankowa, owoce
	Zupa pomidorowa z ryżem,7,9
Gulasz z szynki z kaszą jęczmienną 1 i buraczkami.
kompot jabłkowy
	Koktajl owocowy 7
	Białko:49,61
Tłuszcz: 41,61
Węgl: 169,52
Energia:                    
Kcal: 1122

	
	B:13,81 T:7,38 W:64,71
kcal:375
	B:23,96 T:28,84 W:85,41
Kcal 557
	B:11,84 T5,39 W:19,4  Kcal 190
	

	Środa:
08.12.2021

	Szwedzki stół: pieczywo mieszane1 ,wedlina, ser żółty 7, papryka, ogórek, herbata z cytryną
	Rosół z makaronem jarzynami 1,3,9
Kluski z kaszy manny z brzoskwiniami 1,3,7
kompot śliwkowy
	Musy owocowe
	Białko: 57,96
Tłuszcz: 45,48
Węglo: 150,46
Energia:                    
kcal :1231

	
	B:13,74 T:13,97 W:49,17
Kcal 372
	B:43,94 T:28,84 W:59,1
Kcal 665
	B:0,55 T:2,67 W: 42,19 Kcal 1974
	

	Czwartek
09.12.2021
	Pieczywo razowe 1 z serem białym na wytrawno ,z pomidorem i ogórkiem zielonym
owoce mieszane
	Zupa koperkowa z tartym ciastem 1,3,9
Kotlet mielony z ziemniakami i białą kapustą 1,3,7
Kompot wieloowocowy

	Babka jogurtowa 1,3,7
	Białko:47
Tłuszcz:34
Węgl: 189
Energia:                    
Kcal: 1100

	
	B:8,46 T:9,81 W:44,5
kcal: 286
	B:26,9 T:17,42 W:54,05
kcal 499
	B:3 T18 W:31g
Kcal 294
	

	Piątek:
10.12.2021
	Bukakukurydziana 1 z pasta z jajek3, tuńczyka 4 i masła 7 z ogórkiem 
kiszonym. Herbata
	Zupa jarzynowa z ryżem 9. Prażone, kefir 7
Kompot z czarnej porzeczki.
	Czekolada zbiszkoptem 1,3,7
	Białko:42,71
Tłuszcz: 44,68
węgl. : 159,1
Energia:
kcal: 1208

	
	B:13,59 T:13,97 W:9,17
Kcal 372
	B:22,65g T:22,87g W:70,37g
Kcal 577
	B: 6,47 T: 7,84 W:39,64
Kcal 234
	


Alergeny występujące w jadłospisie:                                                                                                                                               
	1.
	Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne
	8.
	Orzechy tj. migdały, orzechy laskowe , orzechy włoskie, nerkowce , orzechy pekan , orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne

	2.
	Skorupiaki i produkty pochodne
	9.
	Seler zwyczajny i produkty pochodne

	3.
	Jajka i produkty pochodne
	10.
	Gorczyca i produkty pochodne

	4.
	Ryby i produkty pochodne
	11.
	Nasiona sezamu i produkty pochodne

	5.
	Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
	12.
	Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

	6.
	Soja i produkty pochodne
	13.
	Łubin i produkty pochodne

	7.
	Mleko i produkty pochodne
	14.
	Mięczaki i produkty pochodne


