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        Jadłospis 

	Data:
	Śniadanie:
	Obiad:
	Podwieczorek:
	Rzazem w [g]
/osobę/dzień

	Poniedziałek
22.11.2021

	chleb graham1,3 z masłem7, wędlina drobiowa6, pomidor , ogórek, 
śliwka banan
herbata z cytryną i miodem
	zupa koperkowa z ryżem 7,9
makaron1,3 z białym serem7, brzoskwinia
kompot truskawkowy
	gruszki, andrut 1,3
	Białko:       46,89
Tłuszcz:     23,69
Węglowod:189,78
Energia:
1055 kcal

	
	B:8,46g     T:9,81g     W:44,5g
286 kcal
	B:34,12g     T:10,07g     W:98,11g
541 kcal
	B:4,31g     T:3,81g     W:47,17g  228 kcal
	

	Wtorek
23.11.2021

	płatki Corn Flakes z mlekiem1,,7, bułka kajzerka3 z masłem7 i dżemem7  
herbata ziołowa z miodem,
jabłko, banan 
	Zupa pomidorowa  z makaronem 1,3,7
Prażone z kefirem 7
Kompot wiśniowy
	Banany w gorzkiej czekoladzie
	Białko:    47
Tłuszcz:  59
Węgl:    190
Energia:
Kcal   1142

	
	B:12g   T:12  W:45g
Kcal  335
	B:32   T:29  W: 55
Kcal  513
	B:3   T18  W:31
Kcal  294
	

	Środa
24.11.2021

	Pieczywo mieszane 1 masło 7, ser biały na słodko  7 papryka, ogórek zielony
jabłko, banan
herbata owocowa
	Zupa z soczewicy z groszkiem ptysiowym 1,3,7,9
Pierogi z mięsem i cebulką 1,3,
Kompot z czarnej porzeczki
	Tosty ziołowe z serem
	Białko:      57
Tłuszcz:    47
Węgl:      123
Energia:
Kcal   1047

	
	B:13    T:13    W:49
Kcal 365
	B:32   T:29    W: 55
Kcal 513
	B:12  T: 5 g  W: 49
Kcal 169
	

	Czwartek
25.11.2021

	Bułka owsiana z masłem7, serem żółtym 7 papryka czerwona, winogrona, śliwka
herbata owocowa
	Krupnik z jarzynami 1,3,7,9
risotto z kurczakiem i zielonym groszkiem 1,3,7,
kompot śliwkowy
	Chrupki kukurydziane z bananem
	Białko:    47
Tłuszcz:   24
Węgl:     189
Energia:                   Kcal  1055

	
	B:12   T:11   W:49
Kcal: 333
	B:34   T:3   W:100
Kcal  485
	B:3   T18   W:31
Kcal  l294
	

	Piątek
26.11.2021

	Graham z masłem i pastą z jajek i szczypiorku 1,7
ogórek zielony,
mieszanka bakaliowa
herbata
	Rosół z tartym ciastem 1,3,9
Mielone z ryby z ziemniakami i surówką z kapusty kiszonej 1,3,7
kompot wieloowocowy
	Ciasteczka z gorzką czekoladą
	Białko:    37
Tłuszcz:   29
Węgl. :    209
Energia:
kcal:  1212

	
	B:12    T:15    W:44
Kcal 326
	B:21g   T:12g   W:115g
Kcal 533
	B: 6   T: 2    W:50
Kcal 234
	


Alergeny występujące w jadłospisie:                                                           jadłospis nr 22
	1.
	Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne
	8.
	Orzechy tj. migdały, orzechy laskowe , orzechy włoskie, nerkowce , orzechy pekan , orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne

	2.
	Skorupiaki i produkty pochodne
	9.
	Seler zwyczajny i produkty pochodne

	3.
	Jajka i produkty pochodne
	10.
	Gorczyca i produkty pochodne

	4.
	Ryby i produkty pochodne
	11.
	Nasiona sezamu i produkty pochodne

	5.
	Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
	12.
	Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

	6.
	Soja i produkty pochodne
	13.
	Łubin i produkty pochodne

	7.
	Mleko i produkty pochodne
	14.
	Mięczaki i produkty pochodne


