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Jadłospis

	Data:
	Śniadanie:
	Obiad:
	Podwieczorek:
	Rzazem w [g]
/osobe/dzień

	Poniedziałek
11.10.2021

	chleb pszenny1, masło 7, wędlina drobiowa6, ogórek zielony, pomarańcza, jabłko, winogrona
herbata
	Zupa jarzynowa z makaronem 1,3,7,9
Ryż z jabłkami
Kompot wiśniowy
	Ciasteczka cynamonowe 1,7
	Białko:       28,77
Tłuszcz:     33,96
Węglowod:148,67
Energia:
1030  kcal

	
	B:7,83g     T:8,68g     W:29,81g
225 kcal
	B: 16,94g   T: 16,28g   W:78,86g
538 kcal
	B:4g     T:9g     W:40g   267 kcal
	

	Wtorek
12.10.2021

	Płatki z mlekiem 1,7 bułka kajzerka z masłem i serkiem białym1,7,
herbata z cytryną i miodem
banan, jabłko, gruszka
	Zupa koperkowa z makaronem 1,7,9
gulasz z kaszą jęczmienną i ogórkiem kiszonym 1,7
kompot truskawkowy
	Mieszanka bakaliowa 5,6,8
	Białko:       64,35
Tłuszcz:     51,05
Węglowod:130,30
    Energia:
1185 kcal

	
	B:8,57g     T:19,54g     W:29,01g
329 kcal
	B:34,12g     T:10,07g     W:98,11g
541 kcal
	B:11,84g     T:5,3g     W:19,4g  171,7kcal
	

	Środa
13.10.2021

	chleb graham1,3 z masłem7, wędlina drobiowa6, pomidor , ogórek,
śliwka, gruszka
herbata z cytryną i miodem
	zupa ziemniaczana7,9
makaron1,3 z białym serem7, gruszka
kompot truskawkowy
	gruszki, andrut 1,3
	Białko:       46,89
Tłuszcz:     23,69
Węglowod:189,78
  Energia:
1055 kcal

	
	B:8,46g     T:9,81g     W:44,5g
286 kcal
	B:34,12g     T:10,07g     W:98,11g
541 kcal
	B:4,31g     T:3,81g     W:47,17g  228 kcal
	

	Czwartek
14.10.2021

	chleb graham1,3  z pastą z masła7, jajek3 i szczypiorku, jabłko, winogrona, gruszki, śliwki, 
    herbata z cytryną
	rosół wołowy z tartym ciastem,1,3,7,9
kotlet drobiowy z ziemniakami i mizerią na jogurcie naturalnym1,3,7
kompot wiśniowy
	Jabłko pieczone z miodem
	Białko:       45,49
Tłuszcz:     37,92
Węglowod:132,4
  Energia:
1065 kcal

	
	B:14,49g     T:13,97g     W:49,17g
376 kcal
	B:26,9g     T:17,42g     W:54,05g
499 kcal
	B:4,1g     T:6,53g     W:29,21g  190 kcal
	

	Piątek
15.10.2021

	Chleb pełnoziarnisty, masło7, ser żółty7, pomidor, ogórek, herbata z miodem
	 zupa jarzynowa z grysikiem1,7,9
kotlety rybne 1,3 ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej
kompot wieloowocowy

	Koktajl owocowy 7
	Białko:       55,45
Tłuszcz:      50,1
Węglowod:143,1
   Energia:
1192 kcal

	
	B:11,57g     T:14,36g     W:49,43g
358 kcal
	B: 36,41g     T:27,9g    W:55,01g
579 kcal
	B:6,47g       T:7,84g     W:39,64g    259 kcal
	


Alergeny występujące w jadłospisie:                                                                           jadłospis nr 3                                                                                             
	1.
	Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne
	8.
	Orzechy tj. migdały, orzechy laskowe , orzechy włoskie, nerkowce , orzechy pekan , orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne

	2.
	Skorupiaki i produkty pochodne
	9.
	Seler zwyczajny i produkty pochodne

	3.
	Jajka i produkty pochodne
	10.
	Gorczyca i produkty pochodne

	4.
	Ryby i produkty pochodne
	11.
	Nasiona sezamu i produkty pochodne

	5.
	Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
	12.
	Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

	6.
	Soja i produkty pochodne
	13.
	Łubin i produkty pochodne

	7.
	Mleko i produkty pochodne
	14.
	Mięczaki i produkty pochodne


