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   Jadłospis 

	Data:
	Śniadanie:
	Obiad:
	Podwieczorek:
	Rzazem w [g]
/osobę/dzień

	Poniedziałek
04.10.2021

	Chleb pszenny,3 masło7 szynka,7
pomidor, ogórek, papryka czerwona, jabłko
herbata
jabłka, winogrona, rodzynki
	Zupa krem z zielonegogrszku1,3,9 z grzankami, łazanki, ogórek kiszony
Kompot wiśniowy
	Owoce mieszane z bułeczka maślaną1,3,7
	Białko:41,44
Tłuszcz: 34,52
Węgl: 145,4
Energia:                    kcal 1051

	
	B:12,53g T:9,92 W:44,54g
Kcal 311
	B:25  T:20g  W: 65,9
Kcal 543
	B:2 T: 3 W: 36
Kcal 177
	

	     Wtorek
0510.2021

	Płatki owsiane na mleku7
bułka pszenna, masło7 pomidor ogórek, jabłko
herbata
	Zupa jarzynowa z ryżem,3,7
Kluski z mięsem cebulką i kiełbaską 1,3,7
kompot owocowy
	Koktajl owocowy
	Białko:69
Tłuszcz50
Węgl: 108
Energia:
kcal 1158

	
	B:13g T:14 W:32g
Kcal 306
	B:43  T:28g  W: 59
Kcal 660
	B:13  T: 8  W: 17
Kcal 192
	

	Środa
06.10.2021

	Pieczywo mieszane 1 masło 7 wędlina, pomidor
Winogrona, banan
herbata owocowa
	Krupnik z ziemniakami1,3,7,9
Makaron z musem owocowym1,3,7,
kompot truskawkowy
	Pieczywo chrupkie z sokiem owocowym
	Białko:57
Tłuszcz:47
Węglowod: 123
Energia:
kcal 1047

	
	B:13T:13W:49
Kcal 365
	B:32 T:29 W: 55
Kcal 513
	B:12 T: 5 g W: 49
Kcal 169
	

	Czwartek
07.10.2021

	Szwedzki stół :pieczywo mieszane 1,3 ser żółty7, wędlina, pomidor, ogórek, papryka zielona, jajko3
Herbata z cytryną
	Rosół z tartym ciastem 1379  pulpety w sosie śmietankowym1,2,3z ryżem i buraczkami

Kompot wiśniowy


	Serek danio z biszkoptem1,3
	Białko:79,73
Tłuszcz: 45,77
Węglowod: 97,04
Energia:1093 kcal

	
	B:10,43g     T:12,37g     W:26,74g
248 kcal
	B:63,3 g  T:24,4g  W:32,3g

594kcal
	B:6g   T:9g W:38g
251kcal
	

	Piątek
08.10.2021

	Chleb słonecznikowy1, masło 7, pasta z jajek3,7, pomidor, ogórek
Kawa zbożowa7
herbata
	zupa pomidorowa na śmietanie z makaronem1,3,7,9
filet rybny panierowany, ziemniaki, czerwona kapusta 1,3,7 
	Sok jabłkowy z herbatnikami 1
	Białko:41,16
Tłuszcz: 32,64
Węglowod: 126,5
Energia:
980 kcal

	
	B:14,3g     T:11,34g     W:44,56g
322 kcal
	B:28,54g     T:16,95g     W:52,39g
485 kcal
	B:4,2g       T:1g     W:51,9g    235 kcal
	


Alergeny występujące w jadłospisie:                                                                         jadłospis 7                                                                                                        
	1.
	Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne
	
	8.
	Orzechy tj. migdały, orzechy laskowe , orzechy włoskie, nerkowce , orzechy pekan , orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne

	2.
	Skorupiaki i produkty pochodne
	
	9.
	Seler zwyczajny i produkty pochodne

	3.
	Jajka i produkty pochodne
	
	10.
	Gorczyca i produkty pochodne

	4.
	Ryby i produkty pochodne
	
	11.
	Nasiona sezamu i produkty pochodne

	5.
	Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
	
	12.
	Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

	6.
	Soja i produkty pochodne
	
	13.
	Łubin i produkty pochodne

	7.
	Mleko i produkty pochodne
	
	14.
	Mięczaki i produkty pochodne


