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WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
rok szkolny 2021/2022

w Zespole Szkolno- Przedszkolnym nr 3 w Skidziniu

KLASA IV

PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:

- umiejetnosci indywidualne ruchowe,
- uczestnictwo i przygotowanie do zajec,
- aktywnos$¢ 1 postawa wobec przedmiotu i kultury fizyczne;j.

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

- reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych, - aktywno$¢ pozalekcyjna (SKS, inne Kluby
Sportowe).

PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfikacji zajec.

Beda oceniane:

Sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu.

Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

Aktywnos¢ fizyczna.

Postgp w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonywania zadan i poziom zdobytej wiedzy.

KRYTERIA OCEN



Ocene celujacg -otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
tworcza postawa, umiejetnosciami i wiadomos$ciami wykraczajacymi poza program nauczania w
danej klasie, osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu. Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, ch¢tnie uczestniczy w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, bierze udziat w
konkursach, zawodach i1 olimpiadach, reprezentujac szkot¢. Bierze aktywny udziat w zajeciach
sportowych, zawodach pozaszkolnych.

Ocene bardzo dobra -otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowal zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze
zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaje¢. Prowadzi sportowy i higieniczny
tryb zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczna i osigga duze postgpy w osobistym
usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo — rekreacyjnym.

Ocen¢ dobra -otrzymuje uczef, ktory bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowigzkow, w
poszczegolnych klasach osigga postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci na poziomie
podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wysokie sa
staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien
przygotowania si¢ do zajec.

Ocene dostateczng i dopuszczajacq -otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w
wywigzanie si¢ z obowigzkdéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci na
poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci i sumienno$ci w
wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

Ocenge niedostateczng -otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do
obowiazkow wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, notorycznie jest
nieprzygotowany do zaj¢¢, nie wykazuje postepoOw w doskonaleniu umiejgtnosci.

Uczen nieklasyfikowany -uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaj¢¢ edukacyjnych, jezeli brak
jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach
edukacyjnych przekraczajacej polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie
nauczania.
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Poziom podstawowy- uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajgce samodzielnie, jednak
z pewnymi bledami technicznymi, lub w stabym tempie.

Poziom ponadpodstawowy - uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace wiasciwa
technika, w odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnosci ruchow.

ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE - OCENA MOTORYCZNOSCI W KLASIE IV

Diagnoza uzdolnien motorycznych ucznidw na podstawie wybranych testow sprawnosciowych.

W KLASIE IV PRZEDMIOT KONTROLI I OCENY OBEJMUJE:

a) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
b) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
C) sprawnos¢ fizyczng (kontrola) :

-sita m. brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 sek,
- gibkos$¢ — skton tutowia w przod,

- sita ramion — zwis na drazku,

- skoczno$¢ — skok w dal z miejsca.

d) umiejetnosci ruchowe :

gimnastyka :
- przewro6t w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

minipitka nozna :
- prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawa lub lewa noga, - oddanie strzalu na bramke,

minikoszykowka :
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki kozlujace;,
- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej, - rzuty do kosza,

minipitka reczna :
- koztowanie pitki po prostej ze zmiang reki koztujacej
- podania pitki jednoracz,



- rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,

minipitka siatkowa :
- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym po wiasnym podrzucie,

f) wiadomosci :
- podstawowe przepisy minigier zespotowych,
- umiejetnos¢ wyjasnienia pojecia sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego.



