WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
rok szkolny 2021/2022

w Zespole Szkolno- Przedszkolnym nr 3 w Skidziniu

KLASAIII

PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:

- umiejetnosSci indywidualne ruchowe,
- uczestnictwo i przygotowanie do zajec,
- aktywnos¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej.

PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajacych ze specyfikacji zajec.

Beda oceniane:

1. Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowiazkéw wynikajacych z przedmiotu.

2. Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec.

3. Aktywnos¢ fizyczna.

4. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegélnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

5. Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonywania zadan i poziom zdobytej
wiedzy.

KRYTERIA OCEN

Ocene celujaca -otrzymuje uczen, ktory wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
twoércza postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajagcymi poza program nauczania w
danej klasie, osiaga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu. Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, bierze udzial w
konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkole. Bierze aktywny udziat w zajeciach
sportowych, zawodach pozaszkolnych.



Ocene bardzo dobra -otrzymuje uczen, ktory calkowicie opanowat zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze
zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaje¢. Prowadzi sportowy i higieniczny
tryb zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczna i osiaga duze postepy w osobistym
usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo — rekreacyjnym.

Ocene dobra -otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje sie z obowigzkow, w
poszczegdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomos$ci na poziomie
podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Wysokie sg
staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien
przygotowania sie do zajec.

Ocene dostateczna i dopuszczajaca -otrzymuje uczen adekwatnie do wiozonego wysitku w
wywiazanie sie z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomos$ci na
poziomie podstawowym w poszczegOlnych klasach, poziomu starannosci i sumiennoSci w
wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania sie do zajec.

Ocene niedostateczng -otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek
do obowiazkéw wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
notorycznie jest nieprzygotowany do zajec¢, nie wykazuje postepow w doskonaleniu umiejetnosci.

Uczen nieklasyfikowany -uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych, jezeli
brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach
edukacyjnych przekraczajacej polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie
nauczania.

WYMAGANIA EDUKACYJNE

Poziom podstawowy- uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace samodzielnie, jednak
z pewnymi bledami technicznymi, lub w stabym tempie.

Poziom ponadpodstawowy - uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace wiasciwa
technikq, w odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnosci ruchow.

ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE - OCENA MOTORYCZNOSCI W KLASIE III

Diagnoza uzdolnien motorycznych uczniow na podstawie wybranych testow sprawnosciowych.



W KLASIE III PRZEDMIOT KONTROLI I OCENY OBEJMUJE:

a) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
b) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,
c) umiejetnosci ruchowe :

- starty z roznych pozycji,

- przekazywanie pateczki sztafetowej,

- kozlowanie lewa i prawa reka w miejscu i w ruchu,
- chwytanie pitki i podawanie jednoracz,

- rzuty do celu na odleglosc,

- przeskoki zwrotne przez taweczke,

- rzuty pitka lekarska,

- przewrot w przod z przysiadu podpartego,

- skok w dal z miejsca,

- rzut piteczkq palantowa.

d) wiadomosci :
— podstawowe przepisy gier i zabaw ruchowych.



