7. Wymagania edukacyjne- WDZ - klasa 7

Temat lekcji

Zagadnienia, materiat
nauczania

Zaktadane osiggniecia, umiejetnosci

1.Rozwdj cztowieka

1. Przygotowanie do
podjecia zyciowych rol:
meza, zony, ojca, matki.
Udziat rodziny i szkoty

w tym przygotowaniu.

2. Zasady pracy na lekcjach
WDZ.

3. Rozwdj cztowieka od
poczecia do pdinej
starosci.

4. Czynniki wspomagajace

i zaburzajgce rozwdj
cztowieka w aspektach:
fizycznym, psychicznym,
duchowym i spotecznym.
5. Mocne i stabe strony
kazdego okresu zycia.

6. Wspierajaca rola rodziny
w rozwoju i formacji jej cztonkéw

- potrafi:

zwerbalizowaé swoje oczekiwania
wobec zaje¢ WDZ,

o formutowac reguty pracy na zajeciach
WD?Z,

¢ przedstawic fazy rozwoju cztowieka
od narodzin do péznej starosci,

e omowi¢ charakterystyczne zmiany
rozwojowe w kolejnych okresach
zycia cztowieka,

e opisaé czynniki wspomagajace

i zaburzajgce rozwdj fizyczny,
psychiczny, duchowy i spoteczny
cztowieka,

¢ wskazac na mocne i stabsze strony
réznych okreséw zycia cztowieka.
-uswiadomi sobie:

e istotng role rodziny w ksztattowaniu
postaw, tworzeniu hierarchii
wartosci oraz przyswajaniu norm

i zgodnych z nimi zachowan

2. Dojrzato$¢ to znaczy...

1. Czas adolescencji okresem
burzliwych przemian zachodzacych
w organizmie

mitodego cztowieka.

2. Celowos¢ tych przemian

a perspektywa zycia cztowieka
dojrzatego.

3. Kryteria dojrzatosci cztowieka
fizyczne, psychiczne

(intelektualne, moralne, duchowe),

- potrafi:

e wymienic kryteria dojrzatosci
cztowieka,

¢ uzasadni¢ koniecznos$¢
samowychowania.

- uswiadomi sobie:

¢ potrzebe przygotowania

sie do podjecia w przysztosci

rél matzenskich i rodzinnych,

® ze samowychowanie i samosterowanie

spoteczne, prawne. moze by¢
4. Samowychowanie; satysfakcjonujgce.
samoksztatcenie,
samosterowanie,
samorealizacja, cztonkow rodziny.
3.Dojrzewanie-rozwaj 1. Hormonalna regulacja - potrafi

fizyczny.
(dla grupy dziewczat)

procesow rozrodczych.

2. Charakterystyczne

zmiany zachodzace w organizmie
dziewczyny w okresie pokwitania.
3. Krétka prezentacja

zmian zachodzacych

W organizmie dojrzewajacego
chtopca.

4. Indywidualne tempo

rozwoju.

5. Podstawowe zasady

higieny w okresie dojrzewania:

* wiasciwe odzywianie,

* odpowiednia ilos¢ snu,

e aktywnosc fizyczna,

¢ przedstawi¢ hormonalna regulacje
procesoéw rozrodczych

kobiety i mezczyzny,

e opisac charakterystyczne zmiany
zachodzgce w organizmie dziewczyny
w okresie adolescencji,

¢ uzasadni¢ celowos$¢ zmian
zachodzacych w jej organizmie,

e opisac charakterystyczne zmiany
zachodzace w organizmie dojrzewajgcego
chtopca,

¢ uzasadnic potrzebe przestrzegania
higienicznego trybu zycia

w okresie dojrzewania.

- uSwiadomi sobie:




¢ unikanie uzywek.

¢ potrzebe akceptacji zmian
zachodzacych w okresie dojrzewania,
e celowos$é przemian zachodzacych

w jej organizmie w perspektywie
przysztych rél zyciowych

4.Dojrzewanie-rozwdj
fizyczny.
(dla grupy chtopcéw)

1. Hormonalna regulacja
procesow rozrodczych.

2. Charakterystyczne

zmiany zachodzace w organizmie
chtopca w okresie adolescenciji,
ich funkcje w perspektywie
ojcostwa.

3. Krétka prezentacja

zmian zachodzacych

w organizmie dojrzewajace;j
dziewczyny i ich celowosc.

4. Indywidualne tempo rozwoju.
5. Podstawowe zasady higieny
w okresie dojrzewania:

» wiasciwe odzywianie,

* odpowiednia ilos¢ snu,

e aktywnosc fizyczna,

e unikanie uzywek.

-potrafi przedstawi¢ hormonalng
regulacje

procesow rozrodczych mezczyzny

i kobiety,

e opisac charakterystyczne zmiany
zachodzace w organizmie chtopca

w okresie adolescencji,

¢ uzasadnic¢ celowos$¢ zmian
zachodzacych

W jego organizmie,

e opisa¢ charakterystyczne zmiany
zachodzace w organizmie dojrzewajgce;j
dziewczyny,

¢ uzasadnic potrzebe przestrzegania
higienicznego trybu zycia w okresie
dojrzewania.

-uswiadomi sobie:

¢ potrzebe akceptacji zmian
zachodzacych w okresie dojrzewania,
e celowos$¢ przemian zachodzacych
W jego organizmie w perspektywie
przysztych rél zyciowych.

5.Zmiany psychiczne w
okresie rozwijania.
(dla grupy dziewczat)

1. Problemy dziewczat zwigzane
z psychika:

¢ labilno$¢ emocjonalna,

¢ pragnienie akceptacji,

czutosci i mitosci,

e niezgoda na zmiany

fizyczne i wyglad (anoreksja

i bulimia),

¢ eksperymentowanie

z samg sobg, np. samookaleczenia,
ryzykowne

zachowania.

2. Ambiwalencja uczué i postaw.
3. Krytycyzm wobec dorostych.

4. Poszukiwanie wtasnej tozsamosci.

5. Mozliwosci wsparcia i pomocy:
poradnie, stowarzyszenia

- potrafi

* rozpoznac i opisac typowe problemy
i trudnosci wystepujgce u dziewczat

w okresie dojrzewania,

e znalez¢ sposoby radzenia sobie

z trudnosciami wystepujacymi

w okresie adolescencji,

¢ rozeznac sytuacje wymagajace porady
lekarza lub innych specjalistow,

* podac niezbedne adresy, takze
internetowe

oraz telefony w celu uzyskania

porady i ewentualnej pomocy
specjalistow.

-uswiadomi sobie, ze:

¢ w sytuacji napotkanych trudnosci
powinna zaufaé rodzicom lub

innym osobom i zwrdci¢ sie do nich

z prosbg o pomaoc,

e istniejg specjalistyczne poradnie
oraz instytucje, organizacje i
stowarzyszenia, w ktérych moze uzyskaé
porade i wsparcie.

6. Zmiany psychiczne w
okresie rozwijania.
(dla grupy chtopcéw)

1. Problemy chtopcow zwigzane z
psychika:

* zwiekszona agresja,
nadpobudliwosc¢ i drazliwosé,

¢ sktonnos¢ do ktétni, bdjek,

¢ che¢ imponowania i dominacji

-potrafi:

® rozpoznac i opisac typowe problemy i
trudnosci wystepujace u chtopcow

w okresie dojrzewania,

¢ znalez¢é sposoby radzenia sobie

z trudnos$ciami wystepujgcymi




w grupie rowiesnikow.

2. Wzrost wulgarnosci jezyka i
zachowan.

3. Wzmozone zainteresowanie sferg
erotyczng (pornografia).

4. Ukierunkowanie energii: sport,
realizacja pasji i zainteresowan.

5. Rézne wzorce meskosci
(autorytety).

6. Odpowiedzialnos¢ za wtasny
rozwdj; samosterowanie i
samowychowanie.

7. Poradnie, instytucje, ktére oferujg
pomoc w rozwigzywaniu problemow

w okresie adolescencji,

¢ rozeznac sytuacje wymagajgce porady
lekarza lub innych specjalistow,

* podac niezbedne adresy, takze
internetowe oraz telefony w celu
uzyskania porady i ewentualnej pomocy
specjalistow.

-uswiadomi sobie, ze:

e w sytuacji napotkanych trudnosci
powinien zaufac rodzicom lub

innym osobom i zwrdci¢ sie do nich

z prosbg o pomaoc,

e istniejg specjalistyczne poradnie

oraz instytucje, organizacje i
stowarzyszenia, w ktérych moze uzyskaé
porade i wsparcie

7.Pierwsze uczucia

1. Charakterystyka pierwszych
uczu¢, fascynacji, zauroczen i emocji,
ktore im towarzysza.

2. Empatia i dokonywane

wybory mtodziefAczych zwigzkdw.

3. Realistyczne i nierealistyczne
Oczekiwania wobec randek.

4. Nieudane randki i decyzje

o rozstaniu.

5. Zakochanie a mitos¢.

-potrafi opisa¢ emocje towarzyszace
mtodziericzym zauroczeniom,

e okresli¢ role empatii w poznawaniu
siebie nawzajem,

¢ przedstawi¢ komunikaty niewerbalne
i werbalne i ich role w budowaniu
blizszych relacji,

e wymienic¢ dojrzate i niedojrzate
motywacje umawiania sie na randki.
-uswiadomi sobie, ze:

* rozstania bywajg bolesne, ale powinny
by¢ kulturalne

8. Przekazywanie zycia.
(dla grupy dziewczat)

1. Dwie funkcje (cele) wspotzycia
seksualnego.

2. Odpowiedzialne rodzicielstwo

— zagadnienie, ktére wymaga wiedzy
i Swiadomego wyboru rodzicow.

3. Powotanie do zycia nowego
cztowieka aktem wybranym w
najdogodniejszym dla niego czasie.
4. Fizjologia prokreacji; dziatania
gruczotéw(gamet) zenskich i meskich
w procesie zaptodnienia.

5. Rola i dziatanie hormonéw
ptciowych.

6. Charakterystyka ptodnosci kobiety
(cykliczna) i mezczyzny (stata).

- potrafi e okresli¢ funkcje wspotzycia
seksualnego,

¢ przedstawic zagadnienie
odpowiedzialnego rodzicielstwa,

¢ uzasadni¢, dlaczego powotanie do
zycia nowego cztowieka powinno

by¢ decyzjg Swiadomg i odpowiedzialng,
e wymieni¢ warunki, ktére powinny
by¢ stworzone dla majacego sie
narodzié¢ dziecka,

e opisac dziatanie gruczotéw ptciowych
i wytwarzanych przez nie hormonow.
-uswiadomi sobie, ze:

* podejmowanie decyzji o wspotzyciu
seksualnym wigze sie z
odpowiedzialnoscig nie tylko za siebie i
drugg osobe, ale takze za ewentualne
poczecie dziecka,

e seksualnosc¢ i intymnosé wymaga
powaznego traktowania.

9. Przekazywanie zycia.
(dla grupy chtopcéw)

1. Dwie funkcje (cele) wspodtzycia
seksualnego.

2. Odpowiedzialne rodzicielstwo
— zagadnienie, ktére wymaga
wiedzy i Swiadomego wyboru
rodzicow.

- potrafi okresli¢ funkcje wspodtzycia
seksualnego,

¢ przedstawic zagadnienie
odpowiedzialnego rodzicielstwa,

¢ uzasadni¢, dlaczego powotanie do
zycia nowego cztowieka powinno by¢




3. Powotanie do zycia nowego
cztowieka aktem wybranym

w czasie dla niego najdogodniejszym.

4. Fizjologia prokreacji; dziatania
gruczotow (gamet) zenskich

i meskich w procesie zaptodnienia.

5. Rola i dziatanie hormondéw
ptciowych.

6. Charakterystyka ptodnosci
kobiety (cykliczna) i mezczyzny
(stata).

decyzjg Swiadoma i odpowiedzialng,

e wymienic¢ warunki, ktore powinny

by¢ stworzone dla majgcego sie narodzié
dziecka,

» opisac dziatanie gruczotéow ptciowych

i wytwarzanych przez nie hormonow.

- uswiadomi sobie, ze:

¢ podejmowanie decyzji o wspotzyciu
seksualnym wigze sie odpowiedzialnosciag
nie tylko za siebie i drugg osobe, ale takze
za ewentualne poczecie dziecka.

* meskos¢ to takze zdolnosc
przewidywania skutkdéw dziatan réwniez
w sferze seksualnej.

10. Mezczyzna i kobieta.
Uktad rozrodczy.
(dla grupy dziewczat

1. Budowa i dziatanie zenskiego
uktadu ptciowego:

¢ owulacja,

¢ zmiany hormonalne w cyklu
kobiety,

e dziatanie estrogendw,

o $luz szyjkowy,

¢ odbudowa btony sluzowej,

e fazy podstawowej temperatury
ciata (PTC).

2. Dwie fazy cyklu kobiecego.
3. Budowa i dziatanie meskiego
uktadu ptciowego:

¢ dziatanie hormondw,

e wytwarzanie plemnikow.

-potrafie opisaé przemiany w organizmie
kobiety i mezczyzny, od ktdrych zalezy
ich ptodnosé¢,

e rozpoznac dwie fazy cyklu
owulacyjnego kobiety,

» wskazac w cyklu kobiety najwazniejszy
moment — owulacje oraz wyrdznic

faze przed- i poowulacyjng,

e skorelowac wiedze biologiczng
dotyczaca fizjologii i endokrynologii

z zaobserwowanymi zmianami w jej
cyklu.

- uswiadomi sobie, ze:

® poznanie zmian, ktére zachodzg

W jej organizmie, daje szanse na
ekologiczny styl zycia w matzenstwie,

¢ wspotczesny cztowiek moze Swiadomie
wybierac¢: czas na poczecie

dziecka lub czas na wspétzycie seksualne,
kiedy do poczecia dziecka

nie dojdzie.

11. Mezczyzna i kobieta.
Uktad rozrodczy.
( dla grupy chtopcow)

1. Budowa i dziatanie
meskiego uktadu ptciowego:
¢ dziatanie hormondw,

¢ wytwarzanie plemnikéw.
2. Budowa i dziatanie
zenskiego uktadu ptciowego.

-potrafi e opisac przemiany w organizmie
mezczyzny i kobiety, od ktdérych

zalezy ich ptodnosé¢,

¢ przedstawi¢ funkcjonowanie meskiego
uktadu rozrodczego,

e omowi¢ budowe i funkcjonowanie
zenskiego uktadu rozrodczego,

¢ dokonac charakterystyki ptodnosci
mezczyzny i kobiety.

-uswiadomi sobie, ze:

® poznanie zmian, ktére zachodza

w organizmie kobiety daje szanse

na ekologiczny styl zycia w matzenstwie,
* wspotczesny cztowiek moze Swiadomie
wybiera¢: czas na poczecie

dziecka lub czas na wspétzycie seksualne,
kiedy do poczecia dziecka

nie dojdzie.




12. Czas oczekiwania

1. Budowa komorki jajowej

i plemnika; zaptodnienie.

2. Higiena cigzy: odzywianie,

sen i ¢wiczenia

fizyczne matki.

3. Profilaktyka prekoncepcyjna;
opieka lekarska; kwas foliowy.

4. Cigza a uzywki:

¢ Alkoholowy Zespét Ptodowy (FAS),
e nikotyna, narkotyki

a zdrowie dziecka.

5. Opieka ojca nad matkg

w Cigzy i ich dzieckiem.

6. Pierwsze dziewie¢ miesiecy, czyli
rozwaj dziecka w tonie matki.

-potrafi e opisa¢ budowe komorki jajowej
i plemnika oraz proces zaptodnienia,

e przedstawi¢ zmiany fizjologiczne

w organizmie kobiety w czasie cigzy,

¢ uzasadnic¢ koniecznos¢ przestrzegania
higienicznego trybu zycia matki
oczekujgcej dziecka,

e omowi¢ etapy rozwoju prenatalnego
dziecka (zygota zarodek ptdd).

- uswiadomi sobie, ze:

e rodzice powinni od samego poczatku
zapewni¢ dziecku jak najlepsze
warunki zycia i rozwoju.

13.Pierwsze kroki w.
szczesliwe dziecinstwo.
(dla grupy dziewczat)

1. Znaczenie wiezi matki

z dzieckiem we wczesnym
okresie zycia.

2. Szkota rodzenia forma
przygotowania do podjecia rél matki
i ojca.

3. Naturalny pordd startem
dziecka w zycie ,bez przemocy”.
4. Korzysci karmienia
naturalnego.

5. Przyjecie dziecka, rowniez
niepetnosprawnego, do rodziny.

- potrafi uzasadnié, dlaczego wazny jest
w okresie cigzy kontakt matki z
dzieckiem,

¢ podac argumenty za uczestnictwem
mtodych rodzicow w szkole rodzenia,

o okresli¢, czym jest naturalny poréd

i wskazac jego znaczenie dla dziecka,

e wymienic¢ korzysci karmienia
naturalnego

zaréwno dla dziecka, jak i dla

matki,

¢ wskaza¢ na znaczenie mitosci rodzicéw
do dziecka od pierwszych chwil

jego zycia,

e opisac role cztonkéw rodziny w
przyjeciu

noworodka, rowniez chorego,
niepetnosprawnego.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

* macierzynstwo i ojcostwo jest darem
i zyciowym zadaniem,

* mitos¢ do dziecka jest bezwarunkowa

14. Pierwsze kroki w.
szczesliwe dziecinstwo.
(dla grupy chtopcéw)

1. Znaczenie roli meza/ojca

w opiece i trosce o rozwijajace
sie dziecko i jego matke.

2. Szkota rodzenia formg
przygotowania do podjecia

rél ojca i matki.

3. Naturalny pordd startem
dziecka w zycie ,bez przemocy”.
4. Razem czy osobno, czyli TAK czy
NIE dla wspdlnie przezywanego
porodu.

5. Przyjecie dziecka, rowniez
niepetnosprawnego do rodziny.
6. Znaczenie wiezi matki i ojca z
dzieckiem we wczesnym okresie
zycia.

7. Mitos$¢ do dziecka oraz
opieka nad nim wyrazem

¢ przedstawic¢ argumenty, dlaczego
dla rozwijajgcego sie

w pierwszych 9 miesigcach

zycia dziecka wazna jest mitosc

i troska ojca, zaréowno

o dziecko, jak i o jego matke,

¢ podac argumenty za uczestnictwem
mtodych rodzicow w szkole rodzenia,
¢ okresli¢ role mezczyzny przy
porodzie,

e opisac role cztonkéw rodziny

w przyjeciu noworodka,

rowniez chorego, niepetnosprawnego,
¢ wskazac¢ na znaczenie mitosci
rodzicéw do dziecka od pierwszych chwil
jego zyciu

- uswiadomi sobie, ze:

® 0jcostwo jest szczeSciem, ale




meskiej dojrzatosci

i trudem, czyli powaznym zyciowym
zadaniem.

15. Komunikacja w
rodzinie

1. Kontakt werbalny i niewerbalny
w relacjach miedzyludzkich.

2. Zasady otwartego i
jednoznacznego

Komunikowania sie z innymi.

3. Znaczenie rodzinnych rozmow.
4. Uczucia i ich rodzaje.

5. Komunikaty, ktére buduja i ktére

ranig (komunikat JA i komunikat TY).

-potrafi przedstawi¢ zasady otwartego i
jednoznacznego

komunikowania sie,

e omowi¢ najwazniejsze czynniki
kontaktu miedzyludzkiego,

e okresli¢ role emocji i uczu¢ w zyciu
cztowieka,

e wymienic¢ rodzaje uczué,

* nazywad swoje uczucia oraz
wypowiadaé

je poprzez komunikat JA,

e hierarchicznie usystematyzowac
SWoje uczucia,

e rozpoznawac uczucia w przekazie
werbalnym i mowy ciata.
-uswiadomi sobie:

* potrzebe pielegnowania wiezi
rodzinnych i budowania bliskich relacji
miedzyludzkich,

® potrzebe wyrazania uczuc oraz
formowania postawy otwartosci i
zaufania do 0sdb najblizszych.

16. Savoir-vivre, czyli
zasady dobrego
wychowania

1. Krétka historia savoir-
-vivre’u w polskiej literaturze

i kulturze.

2. Normy grzecznosciowe,
ktore utatwiajg zycie rodzinne
i spoteczne.

3. Etykieta towarzyska,
biznesu i protokét dyplomatyczny,
czyli wymagane

procedury zachowan w okreslonych
sytuacjach.

4. Sytuacje zyciowe, ktore
wymagajg konkretnych
zachowan, np. w szkole,
teatrze, kinie, podczas przyjec
rodzinnych itp.

5. Kultura a korzystanie ze
Srodkow przekazu.

6. Asertywnos¢ — sztuka dobrej
odmowy.

7. Lista kompromitujacych
zachowan.

8. Savoir-vivre filozofig

mitosci do drugiego cztowieka

-potrafi

¢ zdefiniowac pojecie
savoir-vivre’u,

* wymienic sytuacje, w ktérych
stosowanie form grzecznosciowych
utatwia kontakty spoteczne

i uwalnia od negatywnych

emocji i konfliktéw,

¢ przedstawic rézne postacie
etykiety,

 przedstawic zasady savoir-
-vivre’u w konkretnych sytuacjach
rodzinnych, towarzyskich i spotecznych,
e wymienic pie¢ zasad asertywnosci
(sztuka dobrej odmowy),
-uswiadomi sobie, ze:

e kompromitujgce zachowania sg
nietaktowne i utrudniajg kontakty
spoteczne,

¢ przestrzeganie dobrych manier
to takze troska o innych,

aby czuli sie dobrze w naszej
obecnosci.

17. Utrata wolnosci.
Zagrozenia.
Uzaleznienia chemiczne

1. Rodzaje uzaleznien:
chemiczne i behawioralne.

2. Czynniki ryzyka, ktore
sprzyjajg uzaleznieniom.

3. Uzaleznienie od substancji
Psychoaktywnych (tyton, alkohol,
narkotyki, dopalacze).

4. Wartos¢ zycia a uzywki.

5. Wypracowanie postawy

-potrafi: wymieni¢ rodzaje uzaleznien,
¢ przedstawi¢ czynniki ryzyka, ktére
sprzyjajg uzaleznieniom,

e omowic skutki palenia papierosow,
picia alkoholu, zazywania narkotykow
i dopalaczy,

¢ uzasadni¢, ze wartosc zycia jest
najistotniejsza,

e odmowic uczestnictwa w sytuacji,




asertywnej.

ktéra prowadzi do uzaleznienia.
-uswiadomi sobie, ze:

e jego zdrowie i przysztos¢ zalezg od
obecnych wyborow,

¢ bez wypracowania postawy asertywnej
tatwo moze ulec naciskom grupy

i wejs¢ na droge uzaleznien

18 Uzaleznienia
behawioralne

1. Uzalezniania behawioralne:
internet, smartfon, zakupy,
autoagresja, pornografia.

2. Sygnaty wskazujace na
uzaleznienia

od komputera i internetu i ich skutki.
3. Fonoholizm sygnaty ostrzegawcze.

4. Zjawisko zakupoholizmu;
przyczyny; skutki.

5. Problem autoagres;ji.

6. Nieprawdziwy obraz ludzkiej
seksualnos$ci w pornografii;

jej uzalezniajgcy wptyw na
psychike mtodego cztowieka.

7. Czynniki chronigce, ktére
ostabiajg sktonnosé¢ do popadania
w natogi.

- potrafi

e wymienic¢ rodzaje uzaleznien
behawioralnych,

¢ opisac objawy uzaleznienia od
komputera i internetu,

e wymienic sygnaty ostrzegawcze
uzalezniania od smartfona,

® opisa¢, na czym polega wewnetrzny
przymus robienia zakupdw,

e przedstawi¢ problem samookaleczen,
e opisaé niszczacy wptyw pornografii.
- uSwiadomi sobie, ze:

e oprocz czynnikdw ryzyka,

istniejg takze czynniki chronigce
przed uzaleznieniami

19. Ludzie drogowskazy

1. Definicja pojecia ,,autorytet”.

2. Rola autorytetéw w zyciu
cztowieka.

3. Wartosci, zachowania,
postawy, cechy osobowosci, ktore
budujg autorytet.

4. Autorytet a idol.

5. Problem upadku niektérych
autorytetow

-potrafi zdefiniowaé pojecie autorytetu,
e okresli¢ znaczenie autorytetu w zyciu
cztowieka,

e wymienic cechy osobowosci, ktdre
budujg autorytet,

e odrdzni¢ prawdziwe autorytety od
pseudoautorytetow,

¢ dokonaé wyboru wtasciwego
autorytetu,

¢ przedstawic¢ problem upadku
autorytetu.

-uswiadomi sobie, ze:

* wybor autorytetu to samodzielna

i wazna decyzja,

e istniejg réznice miedzy autorytetem a
idolem




