[image: image1.png]- —
| SZKOLNO PRZEDSZKOLNY

) nr 3 W SKIDZINIU

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE




Jadłospis

	Data:
	Śniadanie:
	Obiad:
	Podwieczorek:
	Rzazem w [g]
/osobe/dzień

	Poniedziałek
15.03.2021
	Chleb pszenny, masło 1,7, szynka, pomidor, ogórek zielony,
jabłka, banan
kakao7
herbata z miodem i cytryną
	Zupa ziemniaczana z jarzynami
1,3,7,9
nalesniki z dzemem 1,3,7
kompot sliwkowy
	Ciasteczka pełnoziarniste
	Białko:40
Tłuszcz25,5:
Węglowod: 227
Energia:
Kcal 1177

	
	B:14g T:11 W:45g
Kcal 293
	B:522 T:12g W: 134
Kcal 666
	B:4 T:2,5 W:48
Kcal 218
	

	Wtorek:
16.03.2021
	Graham z masłem 7 serem żółtym 7, papryka, ogórek zielony,
winogrona, jabłka
herbata ziołowa z miodem
	Rosół z tartym ciastem 1,3,9
klopsiki w sosie chrzanowym 1,3,7,
z ziemniakami i buraczkami czerwonymi 1,3,7,9
kompot jabłkowy
	Drożdżówka z serem
	Białko:48
Tłuszcz:42,5
Węglowod:136
Energia:
Kcal 1120

	
	B:20T:15g W: 34g
Kcal 351
	B:20T:22,5W63,8
Kcal 537
	B:8 T:5W39
Kcal 233
	

	Środa:
17.03.2021

	Pieczywo mieszane 1 masło 7 wędlina drobiowa 6, ser żółty7 pomidor papryka czerwona, rzodkiewka
śliwka, gruszka
herbata owocowa
	Zupa z soczewicy z groszkiem ptysiowym 1,3,7,9
pyzy z miesem i cebulka 1,3,7
kompot truskawkowy
	Mieszanka bakaliowa
	Białko:63
Tłuszcz:48
Węglowod:138
Energia:
Kcal 1235

	
	B:20T:13W:49
Kcal 393
	B:39T:29 W: 59
Kcal 653
	B:4T:6g W:30
Kcal 288
	

	Czwartek
18.03.2021
	Bułka orkiszowa masło7 ser biały z rzodkiewką i szczypiorkiem
gruszki, mandarynki
herbata miętowa z miodem
	Zupa  1,3,7,9
kotlet drobiowy 1,3,7, ziemniakami z surówką z marchwi i pomarańczą
kompot wieloowocowy
	Babka jogurtowa
	Białko:37
Tłuszcz:51,5
Węglowod:160
Kcal: 1251

	
	B:9T:19W:49
Kcal 403
	B:25T:14,5 W:80
Kcal 550,5
	B:3gT: 18g W:31g
Kcal 298
	

	Piątek:
19.03.2021
	Pieczywo pełnoziarniste z masłem7 serek biały na słodko 7
śliwki, pomarańcze, gruszki
herbata owocowa
	Barszcz biały z kiełbasą 1,3,7,9
Ryba z piekarnika w koperku z ziemniakami i surówką z kapusty kiszonej
kompot wiśniowo porzeczkowy
	Sok multiwitamina z herbatnikami
	Białko:40
Tłuszcz: 53
Węglowod: 116
Energia:
Kcal: 1101

	
	B:12 T:13 W:35
Kcal 305
	B:24g T:25g W:53g
Kcal 533
	B: 4T:15 W:28
Kcal 239
	


Alergeny występujące w jadłospisie:
	1.
	Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne
	8.
	Orzechy tj. migdały, orzechy laskowe , orzechy włoskie, nerkowce , orzechy pekan , orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne

	2.
	Skorupiaki i produkty pochodne
	9.
	Seler zwyczajny i produkty pochodne

	3.
	Jajka i produkty pochodne
	10.
	Gorczyca i produkty pochodne

	4.
	Ryby i produkty pochodne
	11.
	Nasiona sezamu i produkty pochodne

	5.
	Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
	12.
	Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

	6.
	Soja i produkty pochodne
	13.
	Łubin i produkty pochodne

	7.
	Mleko i produkty pochodne
	14.
	Mięczaki i produkty pochodne


	Data:
	Śniadanie:
	Obiad:
	Podwieczorek:
	Rzazem w [g]
/osobę/dzień

	Poniedziałek
22.03.2021
	Chleb pszenny,3 masło7 szynka,
pomidor ogórek, jabłko
kawa zbożowa 7
herbata
	Zupa brokułowa  z groszkiem ptysiowym 1,3,7.
 Makaron z serem 1,3,
kompot owocowy
	Kanapeczki z wafli ryżowych
	Białko:   47
Tłuszcz:  31
Węgl:    204
Energia:
Kcal  1207

	
	B:12 T:11 W:49
kcal:333
	B:17  T:18g  W: 105
Kcal 640
	B: 6T: 2 W:50
Kcal 234
	

	Wtorek
23.03.2021

	Bułka kajzerka
masłem7,serem zółtym7winogrona, śliwka
herbata owocowa

	Zupa jarzynowa z kaszą manną1,3,7
Kotlety mielone wieprzowo drobiowe  z ziemniakami i modrą kapustą 1,3,7
Kompot wiśniowy
	Jogurt Naturalny z orzechami
	Białko:    47
Tłuszcz:  59
Węgl:    190
Energia:
Kcal   1142

	
	B:12g   T:12  W:45g
Kcal  335
	B:32   T:29  W: 55
Kcal  513
	B:3   T18  W:31
Kcal  294
	

	Środa
24.03.2021

	Pieczywo mieszane 1 masło 7 wędlina, ser żółty 7 papryka żółta, ogórek zielony, jajo 3
jabłko, banan
herbata owocowa
	Zupa krupnik półksiężycami z jarzyn1,3,7,9
Ryż na mleku z jabłkami i cynamonem
kompot jabłkowy
	Grzanki z masłem ziołowym
	Białko:     58
Tłuszcz:    23
Węgl:      193
Energia:
kcal    980

	
	B:12 T:15 W:44
Kcal 326
	B:34 T:3 W:100
kcal485
	B:12 T: 5 g W: 49
Kcal 169
	

	Czwartek
25.03.2021

	Graham z masłem i miodem 1,3,7,9
gruszki, czerwone winogrona
kawa zbożowa
herbata z miodem
	Rosół z makaronem i jarzynami 1,37,9
Gulasz cielęcy z kaszą perłową i surówka z kapusty pekińskiej
kompot śliwkowo- wiśniowy
	Owoce i bakalie
	Białko:    31
Tłuszcz:  26
Węgl:    204
Energia:
Kcal   1175

	
	B:11 T:8 W:65
kcal376
	B:17 T:17 W:105
kcal640
	B:3 T:1 W:34
kcal159
	

	Piątek
26.03.2021
	Pieczywo słonecznikowe, masło, twarożek z papryką i ogórkiem zielonym 1,3,9
ogórek
jabłka, pomarańcz
herbata owocowa
	Zupa ogórkowa z ryżem i jarzynami 17 .Filet z ryby z ziemniakami ,buraczki czerwone
kompot wieloowocowy
	Babeczka szpinakowa1,3,7
	Białko:   32
Tłuszcz:  26
Węgl:    199
Energia:
Kcal    1057


Alergeny występujące w jadłospisie:
	1.
	Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne
	8.
	Orzechy tj. migdały, orzechy laskowe , orzechy włoskie, nerkowce , orzechy pekan , orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie i produkty pochodne

	2.
	Skorupiaki i produkty pochodne
	9.
	Seler zwyczajny i produkty pochodne

	3.
	Jajka i produkty pochodne
	10.
	Gorczyca i produkty pochodne

	4.
	Ryby i produkty pochodne
	11.
	Nasiona sezamu i produkty pochodne

	5.
	Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
	12.
	Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

	6.
	Soja i produkty pochodne
	13.
	Łubin i produkty pochodne

	7.
	Mleko i produkty pochodne
	14.
	Mięczaki i produkty pochodne


