Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego klasa 7

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry w poszczegoinych obszarach spetnit przynajmniej 5 kryteriow:

e Postawy i kompetencie spoteczne:

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego,

-nie ¢wiczy na lekcjach (sporadycznie) tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela,

-wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan problemowych; jest asertywny i empatyczny podczas pracy w grupach

- bardzo chetnie wspotpracuje na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej w réznych formach; petni role organizatora i sedziego

- potrafi zachowac¢ sie w sytuaciji wypadkow i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w zawodach ogolnopolskich

- bierze systematyczny udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych org. przez rézne instytucje ( OK, hala sportowa, LKS, kluby taneczne itp.),
podejmuje dowolne aktywnosci w czasie wolnym

e Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w czasie zaje¢:

- w trakcie miesigca aktywnie éwiczy na zajeciach ( 100% frekwencja ); w trakcie semestru wigkszo$¢ miesiecy ze 100% frekwencjq

- wykonujac éwiczenia wykracza ponad poziom klasy,

- wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- pokazuije i demonstruje ¢wiczenia fizyczne i umiejetnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym

- potrafi samodzielnie przygotowa¢ sie do wybranego fragmentu zajec,

- umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen, w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ .

- poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen sportowych, przyboréw i obiektdw szkoty.

o Sprawnos¢ fizyczna i rozwdj fizyczny:

- zalicza wszystkie testy i sprawno$ci ujete w programie nauczania,

-samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préb sprawno$ciowych w ktorych nie uczestniczyt,

- uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawno$ciowych,

- dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego i swej postawy

-oblicza wskaznik BMI; uzyskany wynik lokuje na siatce centylowej- interpretuje wynik

-podejmuije indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej

o Aktywno$c fizyczna:

- zalicza bezbtednie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania

- twiczenia wykonuije zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- wykonywanie zadania ruchowego przez ucznia jest zawsze przyktadem i wzorem do nasladownictwa

- wykorzystuje ( lub cho¢ wskazuje mozliwo$¢) nowoczesne technologie do oceny dziennej aktywnosci fizycznej

- potrafi wykona¢ éwiczenie 0 znacznym stopniu rudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektywnie np.: trafia do bramki, do kosza,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych; stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w
sposob znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli

o Wiadomosci:

- zalicza sprawdziany na ocene bardzo dobrg lub celujaca,

- stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych raz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego; ocenia i interpretuje poziom wiasnej spr.fiz,oraz swoja postawe; wie jakie
¢wiczenia nalezy wykonywa¢ aby ksztattowa¢ zdolnosci motoryczne i prawidtowa postawe

- wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica; wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska i
olimpiad specjalnych

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktdry w poszczegolnych obszarach spetit co najmniej 4 kryteria:

e Postawy i kompetencije spoteczne:

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych
powodow,




- nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, osobistych, rodzinnych,

- charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

-identyfikuje swoje mocne i stabe strony, budzac poczucie wlasnej wartosci ,

- uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i innych pracownikéw
szkoty

-wspotpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi,

- chetnie wspotpracuje na rzecz szkolnej i Srodowiskowej kultury fizycznej w réznych formach,

- reprezentuje szkote w zawodach na szczeblu gminnym

- systematycznie bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych sportowych,

- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywno$ci w czasie wolnym.

e systematyczny udziat w zajeciach i aktywno$¢ w trakcie zajeé:

- w trakcie miesigca ¢wiczy systematycznie co najmniej 94 — 99%

- w spos6b bardzo aktywny wykonuje wiekszo$¢ éwiczen w czasie lekcj,

- bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana,

- pokazuje i demonstruje niektore umiejetno$ci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie,

- potrafi samodzielnie przygotowa¢ sie do wybranego fragmentu zajec,

- umie z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac miejsce do ¢wiczen,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o sprzet i obiekty sportowe

e sprawno$c fizyczna i rozwoj fizyczny:

- zalicza prawie wszystkie testy sprawnosci fizycznej i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- poprawia lub uzupetnia préby sprawno$ciowe,

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych

- dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

-oblicza wskaznik BMI, wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wlasnego rozwoju fizycznego; podejmuje skuteczne dziatania
prozdrowotne w celu poprawy zdrowia ( np. spadek wagi)

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej

o aktywno$c fizyczna:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych i zespotowych,

- potrafi wykonaé ¢wiczenia o duzym stopniu trudno$ci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie ale nie zawsze efektywnie (nie zawsze trafia do bramki, do kosza),

- wykorzystuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej w trakcie zajeé; stosuje zasady fair play i szacunku dla rywala:
respektuje przepisy i decyzje sedziego; wtasciwie zachowuje sie w sytuacji zwyciestwa i porazki

- stopieh opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli

o Wiadomosci:

- zalicza testy na oceng bardzo dobrg lub dobra,

-stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
- posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;

- zna nowoczesne formy aktywnosci ruchowej ( pilaste, zumba, nordic walking)lub zasady wybranej aktywnosci ruchowej spoza Europy

- wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy na temat biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry w poszczegoinych obszarach spetnit przynajmniej 3 kryteria:

e postawy i kompetencie spoteczne:

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada stréj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w zajeciach,

- charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwieSnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela i pracownikéw
szkoly; nie zawsze potrafi wspétpracowaé w zespole

- przewaznie dobrze zachowuje sie¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia taneczna i kibicowaniem

- bierze udziat w klasowych oraz szkolnych zawodach sportowych oraz akcjach prozdrowotnych; sporadycznie wspdipracuje z nauczycielem wych. fiz.
na rzecz szkolnej i Srodowiskowej kultury fizycznej

- nie uczeszcza na zajecia sportowe i raczej nie bierze udziatu w innych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w swoim wolnym czasie




o systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢:

- w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w 87 — 93%,

- w spos6b dobry wykonuje wiekszos¢ éwiczen fizycznych,

- dobrze petni funkcje lidera grupy lub kapitana druzyny,

-nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke w miare poprawnie,

- potrafi z pomocg nauczyciela przygotowaé sie do danego fragmentu zajec,

- umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac poprawnie miejsce do éwiczen,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji i uczestnictwa w zajeciach sportowych na lekcji,

- dba o sprzet sportowy i obiekty sportowe ale czasami aktywno$¢ ta wymaga interwencji wychowawczej nauczyciela.

e _sprawno$c fizyczna i rozwéj fizyczny:

- zalicza wiekszo$¢ testéw sprawno$ciowych ujetych w programie nauczania,

- wykonuje okre$lone proby sprawnosciowe na ocene dobra,

- poprawia i uzupetnia préby sprawnosciowe,

- uzyskuje niewielki postep w prébach sprawno$ciowych

- dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego; wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych
- oblicza swoj BMI; okresla przyczyny i skutki otytosci ; podejmuje nie zawsze skutecznie dziatania prozdrowotne
-raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawno$ciowej

o _aktywno$c fizyczna:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi i taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami i zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych i zespotowych,
- potrafi wykona¢ éwiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadana efektownie ale zawsze mato efektywnie,

- nie potrafi zastosowa¢ poznanych elementéw i umiejetnosci ruchowych w grze wiasciwej; nie ma to wplywu na wynik druzyny w zawodach i
rozgrywkach roznych szczebli

o wiadomosci:

- zalicza sprawdziany i testy na ocene dobrg,

- stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych i zespotowych, ktére byty nauczane na lekcjach wychowania fizycznego,
- posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

- wykazuije sie dobrym zakresem wiedzy na temat biezacych wydarzen sportowych

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory w poszczegdlnych obszarach spetnia co najmniej 2 kryteria:

o postawy i kompetencje spoteczne:

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego ale czesto mu sie zdarza Ze nie bierze udziatu w lekcji,

- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw ; uzyskat oceny nast. za nieprzygotowanie do lekcji

- charakteryzuje sie przecigtnym poziomem kultury osobistej,

- czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w stosunku do kolegdw i kolezanek oraz nauczyciela i pracownikow szkoty
- nie zawsze umie zachowa¢ sie w czasie kibicowania

- nie wspdipracuje z nauczycielem na lekcji i na rzecz szkolnej i Srodowiskowej kultury fizycznej

- nie bierze udziatu w Zadnej dodatkowej aktywno$ci sportowej oraz prozdrowotnej w szkole i poza nig,

e systematyczny udziat w zajeciach:

- w trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 80 — 86%,

- w spos6b dostateczny wykonuje wiekszo$¢ éwiczen w czasie lekcji

- nie petni funkcji lidera i kapitana druzyny,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki ani demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych

- nie potrafi samodzielnie przygotowac sie do wybranego fragmentu lekgji,

- Z pomocg hauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowuje miejsce do Cwiczen

- czesto nie stosuje zasad bezpiecznego uczestnictwa w lekc;i

- dba o sprzet sportowy ale wymaga zawsze dodatkowej interwencji nauczyciela

o sprawno$c fizyczna i rozwdj fizyczny:

- zalicza tylko niektore testy sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

- wykonuje okre$lone proby sprawnosciowe na ocene dostateczng,

- nie poprawia lub nie uzupetnia brakow,

- nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego;




- nie oblicza BMI, ale interpretuje uzyskane wyniki wagi i wzrostu

- nie uzyskuje zadnego postepu w prébach sprawno$ciowych

- nigdy nie podejmuje zadnych dziatgi w celu poprawy swych wynikdw

o _aktywno$c fizyczna:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z btedami technicznymi i taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami i zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych i zespotowych,
- potrafi wykonywaé ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie

- nie potrafi zastosowacC opanowanych umiejetno$ci ruchowych w czasie gry wiaciwej

-nie bierze udziatu w zawodach i rozgrywkach lub jego udziat nie ma wptywu na wynik druzyny

e wiadomosci:

- zalicza sprawdziany i testy na ocene dostateczna,

- stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych i zespotowych, ktére byly nauczane podczas zaje¢ lekceyjnych,

- posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

- wykazuije sie przecietnym zakresem wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, w poszczegolnych obszarach spetnit cho¢ 1 kryterium:

e postawy i kompetencie spoteczne:

- bardzo czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ lekcyjnych, zapomina stroju, ma kilka ocen niedostatecznych

- charakteryzuije sie niskim poziomem kultury osobistej,

- bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami i z nauczycielem oraz pracownikami szkoty
- nie wspolpracuje z nauczycielem na rzecz szkolnej kultury fizycznej

- nie bierze udzialu w zawodach sportowych, zajeciach sportowo-rekreacyjnych ani akcjach prozdrowotnych i nie podejmuje zadnej aktywnosci
fizycznej na rzecz samorozwoju

o systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajeé:

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70 — 79%

- w spos6b nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen fizycznych,

- nie petni funkcji lidera ani kapitana druzyny,

- nie potrafi demonstrowa¢ umiejetno$ci ruchowych ani przeprowadzi¢ rozgrzewki

- nie potrafi przygotowaé sie do fragmentu lekcji ani przygotowa¢ miejsca ¢wiczen

- bardzo czesto nie stosuje sie do zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ a zachowanie ucznia na lekcji moze zagrazaé zdrowiu wspotéwiczacych,
- nie dba o stan techniczny sprzetu sportowego i obiektéw sportowych

o _sprawno$c fizyczna i rozwdj fizyczny:

- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawno$ciowe ujete w programie nauczania,

- nie poprawia i nie uzupetnia préb sprawno$ciowych,

- nie uzyskuje postepu a proby sprawnosciowe ksztattujg sie nawet ponizej uzyskiwanego wczesniej wyniku,

-nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego

- nie oblicza BMI ale dokonuje pomiaru wagi wzrostu cho¢ nie potrafi zinterpretowac wynikéw

- nigdy nie podejmuje dziatan w celu poprawy wynikdw w prébach spr.fizycznej

o_aktywno$c fizyczna:

- zalicza sprawdziany i umiejetnosci ruchowe ale z bardzo duzymi btedami technicznymi i taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych i zespotowych,
- wykonuje ¢wiczenia o bardzo niskim poziomie trudnosci,

-zadanie wykonuje mato efektownie i nieefektywnie ( brak celno$ci itp.)

- nie potrafi stosowaé poznanych umiejetno$ci w czasie gier zabaw,

e wiadomo$ci:

- zalicza sprawdziany i testy na ocene dopuszczajaca,

- stosuje tylko niektore przepisy i zasady sportowe w czasie zaje¢ lekcyjnych,

- posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i zdrowia,

- wykazuije sie niskim zakresem wiedzy na temat biezacych wydarzen sportowych.

Ocene ndst. otrzymuje uczen , ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajacg




Sposoby sprawdzania
osiagnie¢ ucznia

Analiza frekwencji uczestnictwa na zajeciach wychowania fizycznego

Diagnoza sprawnosci fizycznej dokonywana na podstawie testéw sprawno$ci.

Sprawdziany obejmujace umiejetnosci techniczno-taktyczne.

Udziat w dodatkowych zajeciach sportowych i akcjach o charakterze prozdrowotnym.

Nieprzygotowanie do zajec ,N’-obnizenie o 1 stopieft oceny za przygotowanie do zaje¢ w danym miesigcu
- Stroj niezgodny z ustaleniami (biafa koszulka ,czarne lub granatowe spodenki, getry lub spodnie z dresu)
sprawdzany na kazdej lekcji — obnizenie oceny za przygotowanie do zaje¢ w danym miesigcu (4 X 1
STOPIEN) ;

6. Wiadomosci sprawdzane w formie kartkdwek , referatéw; dopuszczane wykonanie

gazetki na zadany temat

TR~

Zasady poprawiania ocen

Uczen ma prawo poprawy dwoch sprawdziandw w okresie ( nie dotyczy to MTSF) . Poprawa jest dobrowolna
( WSKAZANA POPRAWA OCEN NDST) odbywa sie w terminie i formie ustalonej przez nauczyciela.

Ustalenia dodatkowe

Uczniowie rocznikowo mtodsi mogaq liczy¢ na obnizenie wymagan w probach sprawno$ciowych; Za udziat w
zawodach sportowych mozna otrzymac dodatkowe oceny wg ustalonych kryteridw ( wymagania szczegétowe do
wgladu po wezesniejszym ustaleniu terminu z nauczycielem uczgcym)

Ustalenie $rédrocznej
i rocznej oceny

Ocena nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych. To aktywno$¢ i zaangazowanie
decydujg o ostatecznej o ocenie.




