Wymagania edukacyjne z zaj¢¢ nauki plywania dla klasy 3

Ocena celujaca:

> Uczen uczgszczal na zajecia nauki ptywania, w petni oswoil si¢ z woda i swobodnie si¢ w
niej porusza,

> potrafi ptywac¢ kraulem na piersiach i kraulem na grzbiecie,

> opanowat technike ptywania stylem klasycznym

> w petni opanowat wymagania podstawowe oraz przejawia zdolno$ci wyrdzniajace go na tle
rowiesnikow

> charakteryzuje go wysoka frekwencja i zaangazowanie w zajeciach

> Uczen byl przygotowany do zaje¢

Ocena bardzo dobra:

> Uczen uczeszczal na zajecia nauki ptywania, w petni oswoit si¢ z wodg 1 swobodnie si¢ w
niej porusza,

> potrafi poprawnie ptywac kraulem na piersiach 1 kraulem na grzbiecie na krotkich
dystansach,

> opanowat elementy ptywania stylem klasycznym w stopniu poprawnym

> w pelni opanowat wymagania podstawowe

> Uczen chetnie podejmuje si¢ realizacji zadan ruchowych

Ocena dobra:

> Uczen uczeszczat na zajecia nauki pltywania, oswoit si¢ z wodg 1 w miarg swobodnie si¢ w
niej porusza

> potrafi ptywac kraulem na grzbiecie 1 na piersiach ale ma pewne trudnos$ci podczas
plywania ( popetia btedy techniczne)

> opanowal wymagania podstawowe

> pomimo popehianych bledow charakteryzuje go pozytywna stosunek do zajec¢

Ocena dostateczna

Uczen nie opanowal podstawowych elementéw nauki ptywania
¢wiczenia wykonywane sg z wyraznymi bledami technicznymi,
Uczen ma trudnos$ci z opanowaniem nowych umiej¢tnosci

Uczen nieregularnie brat udzial w zajeciach

Uczen przejawia braki w postawie i stosunku do zaje¢ z ptywania
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Ocena dopuszczajaca:

Uczen nie opanowat w stopniu dostatecznym elementéw nauki ptywania
Charakteryzowata go niska frekwencja na zajeciach nie spowodowana przewlekla
chorobg

Uczen wykazuje nieche¢tny stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postepéw w
usprawnianiu

Ocena niedostateczna

Uczen nie opanowal elementow nauki ptywania zawartych w programie szkolenia,
Uczen przejawia lekcewazacy stosunek do zajec ,
Uczen nie uczgszczat na zajgcia

wielokrotnie przychodzit nieprzygotowany na zajgcia



PLYWANIE - zaje¢cia sportowe
OBSZARY OCENIANIA:

1) aktywnos$¢ — ocenie podlega wyrdzniajace si¢ umiejetnosci podczas okreslonych zadan,
pozytywny stosunek do przedmiotu, dodatkowo udziat w zajeciach pozalekcyjnych z
plywania oraz przygotowanie do zaje¢ i frekwencja.

2) technika plywania — nauczyciel ocenia technike ptywania poszczegdInymi stylami na
podstawie sprawdzianow ( elementy techniczne, petny styl).

Nauczyciel ma prawo podnie$¢ oceng z wychowania fizycznego o jeden stopien w
uzasadnionych przypadkach ( np. wykazanie si¢ ucznia duzym postgpem w opanowaniu techniki

plywania)



