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Jadlospis

Data: S$niadanie: Obiad: Podwieczorek: | Rezmwlig]
Josobe/dziett
| Chleb pszenny,3 maslo7 Grochowa z boczkiem 1,3.7 | Chrupki | Bialko:31
| szynka,7 racuszki z jablkami 1.3.7 | kokurydziane z Tiuszez32
Poniedzialek | pomidor, ogorek, jablko Kompot wisniowy owocami Wegl: 186
herbata SUSZORymi .
.09.2020 jablka, winogrona, rodzynki | Energia:
14052 keal 1134
B:12g T:11 W:d6g B:17 T:18g W: 103 B:2T: 3 W: 36
Keal 330 Keal 636 Keal 177
Chleb graham z maslem7. Rosél z makaronem i Zapickanka | Bialko 36
Zupa mleczna 7 Jjarzynamil,3,9 Z serem Tluszez : 25
jabika, banany Pieczeni z szynki z kluskami Weglo: 202
Wtorek: herbata owocowa z miodem $laskimi i buraczkami 13,7.9 | keal 1177
15.09.2020 kompot jablkowy |
B:12. T:14 W:52 B:22, T:7, W:101 B,2 T:4 W49
Kcal 382 Kcal 555 Kcal 240
Kolorowe kanapki , pieczywo Ogorkowa z ryzem1,3,7.9 Koktajl mleczny 7 | Bialko26
Sroda‘ mieszane3, masto7 ser z6lty7, Kaszotto z kurczakiem i bananowo Thuszez :30
N pomidor, papryka, ogorek groszkiem zielonym malinowy | Weglo: 171
herbata owocowa | keal 1051
16.09.2020 kompot rabarbar- jabtko
|
B:10 T:8 W:65 B:17 T:17 W:105 B:3T:1 W:34 !
kcal372 kcal640 kcall59
Chleb stonecznikowy 3z Zupa ziemniaczana zabielana Herbatniki z
Czwartek ‘maslem?7, $mietankal,3.7.9 | owocami | Biatko:47
szynka. ogérek zielony Kluski leniwe z musem | Thiszcz:34
jabtka banany truskawkowym1,3,7, Wegl: 189
17.09.2020 herbata kompot z czarnej porzeczki kcal 1100
Kakao 7
B:14 T:11 W:49 B:32 T:8 W:100 B:3 TI8 W:31
keal:341 keal 522 keal294
Bulka slonecznikowa z mastem z | Zupa jarzynowa z kasza manna Pieczywo chrapkie | Bialko:37
Pigtek: maslem?7 ser z6ity 13,79 z papryka Thuszcz: 29
: owoce mieszane Ryba z ziemniakami i kapusta wegl. : 208
Herbata kiszona zasmazang 1.3.7, | Energia:
18.09.2020 kompot wisniowo truskaskowy | kcal: 1208
B:11 T:15W:42 B:20g T:12g W:114g B: 6T: 2 W:50
Keal 330 Kcal 525 Keal T34 |
Alergeny wystepujace w jadlospisie:
Zboza zawiersjace ghufen (4. pszertica, Zyto, jeczimien, owies, orkisz, kamuf lub ich szczepy 8 Orzechy . migdaly, orzechy laskowe , orzechy wioskie, nerkowce , crzechy pekun , oszechy’ 4
hubrydowe) i prodakay pochodne brazylskie, istaie, orzsshy makadcsi i prodalay pochidne |
Skorupiaki i produkty pochodne 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne
Jajka i produkty pochodne 10. | Gorezyca i produkty pochodne
Ryhy i produkty pochodne 11, | Nasiona sezamui produlty pochodne
S. | Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 12. | Dwutlenek siarki i siarezyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg hub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
Soja i produkty pochodne: 13. | Lubin i produkty pochodne
Micko i produkty pochodne 14, | Migezaki i produkty pochodne





