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EDUKACIJA
POLONISTYCZNA

Shluchanie: stucha dluzszych wypowiedzi nauczyciela, uczniow, nagran monologéw i dialogow aktorow jako przyktadow wihasciwego
wystawiania si¢ w jezyku ojczystym. Uwazne stucha czytanych tekstow w celu zapamigtania, a nastepnie jak najwierniej odtworzenia
ich tresci. Stucha polecen i doktadne ich wykonywanie. Zachowuje kultur¢ stuchania — zyczliwe nastawienie do modwigcego;
uszanowanie wyrazanych przez niego pogladow; cierpliwe wystuchanie wypowiedzi do konca, nieprzerywanie jej; skupione shuchanie
informacji przekazywanych w rozmowie telefonicznej.

Méwienie: formutuje pytania i odpowiedzi na pytania. Tworzy swobodne, dtuzsze, logicznie powigzane wypowiedzi na temat
biezacych wydarzen, czytanych tekstow i ogladanych ilustracji, filmoéw. Relacjonuja wydarzenia biezacego zycia jako przygotowanie
do sprawozdania. Opowiada przebieg wydarzen w utworze literackim, filmie, widowisku teatralnym, w komiksie.

Zdaje sprawy z tresci krotkiego tekstu po cichym jego przeczytaniu. Uktada tworcze opowiadania — komponuje poczatek i zakonczenie
na podstawie fragmentu utworu badz ilustracji. Opisuje przedmioty i 0osoby z otoczenia — przedstawion na obrazku (lub za pomoca
dzieta plastycznego). Cwiczy si¢ w mowie dialogowej poprzez odgrywanie réznych scenek rodzajowych, rozméw telefonicznych;
umiejetnos¢ wchodzenia w role. Doskonali poprawno$¢ gramatyczna wypowiedzi. Dba o kultur¢ mowienia — mowienie zwigzte,
wyraziste, logiczne, na temat; powstrzymywanie si¢ od sadow pochopnych, nieprawdziwych lub wyrzadzajacych komus$ krzywde;
podejmuje proby obrony wlasnego zdania; doskonali wtasciwa artykulacje i akcentowanie.

Czytanie. Czyta poprawnie, plynnie, wyrazi$cie opowiadania i wiersze. Wdraza si¢ podczas czytania do uwzgledniania akcentu
logicznego i intonacji odpowiadajacej tresci czytanego tekstu; zwracania uwagi na odmienny sposéb czytania dialogu. Czyta cicho ze
szczegolnym zwrdceniem uwagi na zrozumienie treSci. Wyglasza wiersze z odpowiednig intonacjg oraz z zachowaniem rytmu.
Rozréznia utwory pisane proza i wierszem; rozpoznaje zwrotki. Czyta lektury z zestawu. Chetnie samodzielnie czyta ksiazki
i czasopisma dzieciece oraz korzysta z innych Zrodet wiedzy (encyklopedia, stownik, leksykon, internet).

Pisanie. Doskonali ptynno$¢ i szybko$¢ pisania. Dba o czytelne i estetyczne pismo, o wlasciwa wielko$¢ liter, rownomierne odstepy
miedzy literami i wyrazami, wlasciwe rozmieszczenie tekstu na stronicy, stosowanie akapitow. Samodzielne przepisuje wyrazy, zdania,
krotkie teksty. Podpisuje obrazki catymi zdaniami. Pisze z pamigci i ze stuchu wyrazy i zdania ksztatcace poprawnos¢ ortograficzna.
Zbiorowo i indywidualnie redaguje kilkuzdaniowa wypowiedz na dany temat. Wspolnie i samodzielnie uktada i zapisuje krotkie
opowiadania na podstawie wydarzen lub obrazka. Zbiorowo i indywidualnie uktada i zapisuje krotkie opowiadania i opisy przedmiotow
oraz osOb. Zbiorowo redaguje notatke do kroniki klasowej. Indywidualnie pisze zyczenia, ogloszenie, listy, zawiadomienia
i zaproszenia. Tworzy i pisze swobodne teksty. Pisze krotkie teksty z wykorzystaniem aplikacji komputerowych.

Ortografia. Utrwala pisowni¢ wyrazéw z 6 i rz wymiennym, h, 6 i rz niewymiennym z zakresu stownictwa ucznig. Pisze wyrazy
z koncowkami: -Ow, -Owka oraz -uje. Pisze wyrazy z ¢, g ze szczegélnym uwzglednieniem form czasownika w czasie przesztym (wzial,
wzigta). Pisze liczebniki (trzy, trzydziesci pigc). Stosuje wielka liter¢ w imionach, nazwiskach, nazwach panstw, miast, rzek, ulic oraz
w tytutach dziet itp.Stosuje przecinek podczas wyliczania. Zapisuje nie z osobowymi formami czasownika; nie z przymiotnikami. Pisze
wyrazy z utratg dzwigczno$ci w $rodku wyrazu (wrdzka, babka). Poprawnie przenosi cz¢éci wyrazu do nastepnego wiersza. Postuguje
si¢ znajomoscig alfabetu podczas porzgdkowania wyrazow wedtug kolejnosci pierwszej i drugiej litery. Samodzielnie korzysta ze
stownika ortograficznego. Ksztatci nawyk stosowania zasad ortograficznych oraz zapisywania polskich liter ze zmigkczeniami
diakrytycznymi w codziennym komunikowaniu si¢ w korespondencji elektronicznej (komunikatory, czaty, e-maile, sms-y).
Ksztalcenie jezykowe. Rozpoznaje i uklada zdania pojedyncze oznajmujace, pytajace i rozkazujace. Rozwija pojedyncze zdania
nierozwinigte. Zna liczbe pojedyncza i mnoga rzeczownika. Zna czasy czasownika: terazniejszy, przeszly i przyszly. Zna przymiotniki
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jako wyrazy oznaczajace cechy 0sob, zwierzat, roslin i rzeczy. Ustala zgodno$¢ form rzeczownika i czasownika oraz rzeczownika
i przymiotnika w zdaniu. Zna liczebniki jako oznaczenie liczby i kolejno$ci przedmiotow.

Wiedza o literaturze. Odroznia proze od wierszy. Uzywa termindéw (bez ich definiowania): basn, bajka, legenda, opowiadanie, opis,
komiks. Wyodrebnia zdarzenia istotne, ustala ich kolejnosci i wzajemne zaleznosci; wskazuje zdarzenia majace wptywna postgpowanie
bohatera i zmiang tego postgpowania; wyszukuje w tekScie opisow; odroznia zdarzenia realistyczneod fantastycznych. Wyrédznia
postaci realistyczne i fantastyczne, pierwszo- i drugoplanowe; gtowne i drugorzedne; wyszukujeopisu charakterystycznych cech
bohaterow; ocenia ich postepowanie. Odczytuje nastrdj utworu poetyckiego i pisanego proza; probuje okresli¢, jakie $rodki poetyckie
i jezykowe wyrazajg ten nastroj.

Stownictwo. Systematycznie wzbogaca zasob czynnego stownika przez wprowadzanie nowych stow z zakresu edukacjiprzyrodniczej,
spotecznej, artystycznej, technicznej, matematycznej i innych. Wyszukuje stéw o znaczeniu podobnym (synonimy), przeciwnym
(antonimy). Tworzy wyrazy pokrewne. Zna i praktycznie stosuje przystowia, porownania (pracowity jak mréwka).

Samoksztalcenie. Probuje samodzielnnie zapisywa¢ poznawane wyrazy. Korzysta ze stownika ortograficznego, z roéznych zrodet
informacji, np. atlaséw, stownikow, czasopism, internetu. Wybiera odpowiednie dla siebie strategie uczenia sig.

Czyta i rozumie utwory literackie oraz inne teksty kultury; zna wybrane utwory z literatury polskiej i §wiatowej; wypowiada si¢ na
temat utworow, wykorzystujac potrzebng terminologie; uczestniczy w kulturze polskiej i europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze
Symbolicznym i aksjologicznym; dostrzega wartosci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla cztowieka, i kieruje si¢ nimi; odnosi si¢ z
szacunkiem do przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy tozsamos$ci narodowej; poznaje wybrane dzieta wielkich pisarzy polskich
w kontekscie podstawowych informacji; interesuje si¢ kultura srodowiska lokalnego i uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych.
Ksztalcenie jezykowe: rozumie warto$¢ jezyka ojczystego i jego funkcje w budowaniu swojej tozsamosci oraz wspolnot: rodzinnej,
narodowej i kulturowej; rozumie tworczy i sprawczy charakter dziatan jezykowych; odpowiada za wiasne zachowania jezykowe; —zna
podstawowe pojecia oraz terminy stuzace do opisywania jezyka i jezykowego komunikowania si¢ ludzi; porozumiewa si¢ (stucha,
czyta, mowi i pisze) w roznych sytuacjach oficjalnych i nieoficjalnych (takze z osobami do$wiadczajacymi trudnosci w komunikowaniu
si¢); mowi poprawnie; pisze zgodnie z zasadami ortofonii oraz pisowni polskiej; ma wiedzg o elementach sktadowych wypowiedzi
ustnych i pisemnych oraz ich funkcjach w strukturze tekstow 1 w komunikowaniu sig.

Tworzenie wypowiedzi: wypowiada si¢, dbajac o oddech, odpowiednig artykulacje i brzmienie; wypowiada si¢ w okreslonych formach
wypowiedzi ustnych i pisemnych; wyglasza, recytuje i interpretuje glosem teksty mowione; wygtasza, recytuje teksty z odpowiednia
dykcja, whasciwie operujgc gltosem; rozpoznaje intencje rozmoéwcy; wyraza odpowiednio glosem wiasne intencje; rozpoznaje jezyk jako
dziatanie (akty mowy); umiejetnie stosuje Srodki stylistyczne; dba o estetyke tekstu; wilasciwie organizuje tekst; zna podstawowe
zasady retoryki (w szczegoOlno$ci argumentowania); rozpoznaje manipulacje jezykowa; tworzy teksty o walorach estetycznych;
podejmuje samodzielne proby literackie.

Samoksztatcenie: podchodzi z szacunkiem do wiedzy; z pasja poznaje $wiat; stosuje zdobyte wiadomosci w praktyce; samodzielnie
dociera do informacji; dokonuje selekcji oraz syntezy zdobytych informacji; warto$ciuje zdobyte informacje; uczy si¢ systematycznie;
porzadkuje i poglebia zdobyta wiedze; rozwija swoje uzdolnienia przez udziat w roznych formach poszerzania wiedzy (np.
konkursach, olimpiadach, wyktadach); potrafi samodzielnie prezentowaé wyniki swojej pracy; efektywnie postuguje sie technologia
informacyjng w celu poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
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Stosunki przestrzenne. Utrwala umiejetnosci okreSlania swojego usytuowania w przestrzeni. Okre$la potozenie przedmiotow
wzgledem obserwatora oraz wzgledem innych obiektow. Doskonali umiejetnosci wyznaczania kierunkow na kartce papieru i w
przestrzeni: na lewo — na prawo, do przodu — do tytu, na dét — do gory. Poprawnie stosuje kierunki posrednie, np. w gornym prawym
rogu, z lewej strony w dolnym rogu. Ocenia odleglosci miedzy obiektami; mierzy linijka niewielkie odlegtosci. Uzywa ze
zrozumieniem przyimkow, np.: za, pod, nad, od, do wewngtrz, na zewngtrz, obok, w, zza.

Cechy wielkosciowe. Porownuje dwa, trzy przedmioty wedlug wybranej cechy: grubos¢, dlugosé, szerokos¢, wysoko$é, ciezar,
predkos¢ itp. Ustawia przedmioty wedtug wielkosci od najmniejszego do najwigkszego i na odwrét. Porownuje liczby i porzadkuje je w
ciaggach rosngcych lub malejacych. Rozumie liczby i ich wlasnosci

Liczby w zakresie 100. Doskonali umiej¢tnosci dodawania i odejmowania liczb dwucyfrowych w zakresie 100. Biegle pamigciowo
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mnozy i dzieli liczby w zakresie tabliczki mnozenia. Dostrzega zwigzek dodawania z odejmowaniem i mnozenia z dzieleniem. Poznaje
pojecia: catosé, potowa, cwierc.

Liczby w zakresie 1000. Liczy do 1000 pelnymi setkami. Zna strukturg liczb trzycyfrowych. Zapisuje liczby trzycyfrowe cyframi
arabskimi. Wskazuje w liczbie trzycyfrowej cyfry: jednosci, dziesiatek, setek. Poprawnei odczytuje liczby trzycyfrowych. Poréwnuje
liczby; porzadkowuje je w ustalone ciagi liczbowe: rosnace, malejace.

Rozszerzenie zakresu liczbowego do 1 000 000. Liczy tysigcami do 10 000. Zna strukture liczb czterocyfrowych. Wskazuje w liczbie
czterocyfrowej cyfry: jednosci, dziesiatek, setek, tysiecy. Porownuje liczby czterocyfrowe. Poprawnie odczytuje liczby czterocyfrowe.
Zapisuje i odczytuje wybrane liczby pieciocyfrowe. Zna pojecie miliona.

Postugiwanie si¢ liczbami

Dziatania na liczbach w zakresie 100 . Utrwala dodawanie i odejmowanie liczb jedno- i dwucyfrowych z przekraczaniem progu
dziesigtkowego. Mnozy 1 dzieli w zakresie calej tabliczki mnozenia. Mnozy liczbg¢ dwucyfrowa przez 2. Wykonuje dzialania na
wyrazeniach dwumianowanych, np. 1 zt 20 gr + 3 zt 15 gr; 2 h 20 min — 15 min. Realizuje wybrane dziatania za pomocg prostych
aplikacji komputerowych.

Dziatania na liczbach w zakresie 1000. Dodaje i odejmuje pelne setki, dziesigtki z przekroczeniem progu setek. oraz liczby bez
przekraczania i z przekroczeniem progu setek. Mnozy liczby dwucyfrowe przez 10 i przez 100.

Dziatania na liczbach w zakresie 1 000 000. Dodaje i odejmuje pelne tysigce; liczby czterocyfrowe bez przekraczania progu
dziesigtkowego. Mnozy i dzieli liczby czterocyfrowe przez 2.

Czytanie tekstow matematycznych. Rozwigzuje zadania tekstowe proste i ztozone; standardowe i niestandardowe. Dokonuje analizy
treSci zadania. Wskazuje w tre$ci zadania: danych liczbowych, niewiadomych, warunkow rozwiazania, zwigzkow migdzy danymi
i szukanymi wielko$ciami. Udziela odpowiedzi adekwatnej do postawionego w zadaniu pytania.

Pojecia geometryczne. Utrwala pojecia: figura geometryczna, wielokgt, tréjkqt, prostokqt, kwadrat. Dostrzega jedna figure w innych.
Buduje jedng figur¢ z drugich. Oblicza obwdd dowolnej figury geometrycznej: prostokata, kwadratu, trdjkata. Dostrzega symetri¢ w
figurach geometrycznych.

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

Zbiory. Ksztaltuje umiejetnosci grupowania przedmiotow wedhug jednej cechy, dwoch lub kilku cech. Tworzy zbiory przedmiotow
zgodnie z podanym warunkiem; ustala warunek spelniany przez elementy wskazanego zbioru. Tworzy zbiory liczb, np. zbior liczb
jednocyfrowych, zbior liczb dwucyfrowych, zbior liczb parzystych (w aktualnie realizowanym zakresie liczbowym). Stosuje schematy
Venna do obrazowania treSci zadan tekstowych. Wykorzystuje gry planszowe, szachy do rozwijania umiejetnosci myslenia
strategicznego.

Pomiary

Czas kalendarzowy. Biegle postuguje si¢ nazwami dni tygodnia; wymienia je we wilasciwej kolejnoéci, miesiecy; rozumie pojecie:
miesigc, kwartal, pot roku, rok, pora roku. Pisze daty; umiejetnie postuguje si¢ kalendarzem; wyszukuje w kalendarzu wskazanych dni,
$wiat, rocznic. Wykonuje tatwe obliczenia uptywu czasu kalendarzowego. Odczytuje i zapisuje znaki rzymskie co najmniej do XII.
Czas zegarowy. Odczytuje wskazania zegara; okre$la czas w systemie 12- i 24-godzinnym. Wykonuje tatwe obliczenia uptywu czasu
odmierzanego zegarem. Zna pojecie sekunda. Zamienia godziny na minuty, minuty na sekundy i odwrotnie.

Dhlugos¢. Mierzy dtugosci, szerokosci, wysokosci réznych przedmiotow za pomoca linijki, metra krawieckiego, stolarskiego. Stosuje
jednostki miary dtugosci: metr, centymetr, milimetr. Zna pojecie kilometr. Rozwigzuje zadania tekstowe na obliczanie dlugosci,
odlegtosci.

Masa. Wazy przedmioty.Zna pojecie gram. Wykonuje obliczenia, w ktorych wystepuja jednostki masy: kilogram, dekagram, gram. Zna
pojecie tona.

Pojemno$¢é. Rozumie pojecie: litr, pét litra, éwieré litra. Odmierza ptyny w wyréznionych jednostkach.

Temperatura. Odczytuje wskazania termometru. Oblicza réznice temperatur.

Obliczenia pienigzne. Zna nominaly polskich banknotéw oraz monet. Zamienia ztote na grosze i odwrotnie. Rozumie site nabywcza
poszczegdlnych monet i banknotow. Rozwiazuje zadania na obliczenia pieni¢zne.

Osiagnigcia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych: bezblednie i samodzielnie okresla i prezentuje
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wzajemne potozenie przedmiotéw na ptaszczyznie i w przestrzeni; okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotéw oraz osob; okresla
potozenie przedmiotu na prawo / na lewo od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy obrazku); porownuje
przedmioty pod wzgledem wyroznionej cechy wielko$ciowej np. dtugosci czy masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotéw; postuguje sie¢
pojeciami: pion, poziom, skos.

Osiagnigcia w zakresie rozumienia liczb i ich wlasnosci: liczy (w przod i wstecz) od podanej liczby po 1,2,3,4,5,itp; odczytuje
i zapisuje za pomocg cyfr, wszystkie liczby ; wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesiatki, setki itd., okresla
kolejnos¢, postugujac sie liczbg porzadkows; porownuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; rozumie
sformutowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

Osiagnigcia w zakresie postugiwania si¢ liczbami: wyjasnia istot¢ dzialan matematycznych oraz zwigzki miedzy nimi; korzysta
intuicyjnie z wtasnos$ci dziatan; dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamigei; mnozy i dzieli w pamigci
w zakresie tabliczki mnozenia, od razu podaje wynik; stosuje wlasne strategie, wykonujac obliczenia;

Osiagnigcia w zakresie czytania tekstow matematycznych: analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone; dostrzega
problem matematyczny oraz tworzy wilasng strategic jego rozwigzania, odpowiednig do warunkéw zadania; opisuje rozwigzanie za
pomocg dziatan, réwnosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob; uktada zadania i je rozwigzuje, tworzy
famigtowki matematyczne, wykorzystuje w tym procesie wlasng aktywnos¢ artystyczna, techniczng, konstrukcyjna; wybrane dziatania
realizuje za pomocg prostych aplikacji komputerowych.

Osiagniccia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych: rozpoznaje figury geometryczne; wyodrebnia te figury sposrod innych figur;
kresli przy linijce odcinki i tamane; mierzy dtugosci odcinkow, bokow figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru, wyjasnia
zwigzki migdzy jednostkami dtugosci; postuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi; mierzy obwody roznych figur za pomoca
narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia codziennego; oblicza obwody figur o danych bokach; dostrzega symetri¢ w
srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.

Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji: klasyfikuje obiekty i rézne
elementy Srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na wyodrebnione cechy; dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce
uzytkowej i1 innych wytworach czlowieka, obecnych w §rodowisku dziecka; wykonuje obliczenia pienigzne; zamienia zlote na grosze
i odwrotnie, rozréznia nominaly na monetach i banknotach, wskazuje réznice w ich sile nabywczej; odczytuje godziny na zegarze ze
wskazowkami oraz elektronicznym (wyswietlajacym cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje obliczenia dotyczace czasu;
postuguje si¢ stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera; zapisuje daty np. swojego urodzenia lub date biezaca; postuguje sie
kalendarzem; odczytuje oraz zapisuje znaki rzymskie powyzej XII; mierzy temperatur¢ za pomocg termometru oraz odczytuje ja;
dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych; wazy; zna zaleznosci miedzy tymi jednostkami; odmierza ptyny;
wykorzystuje gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiej¢tnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.;
przeksztatca gry, tworzac wlasne strategie i zasady organizacyjne; wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow,
dziatan tworczych i eksploracji $wiata, dbajac o wlasny rozwoj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie.
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Rozumienie Srodowiska spolecznego

Dziecko jako jednostka spoteczna. Dostrzega swoja indywidualnos¢ w sferze:

Fizycznej — podaje nazwy czesci ciata, narzadow wewnetrznych i okresla ich funkcje; odkrywa mozliwoéci poszczegdlnych czesci
swojego ciala (np. Szybko biegam, Moje rece sq silne).

Zmystowej — okresla role poszczegdlnych zmystow w poznawaniu $wiata: oko — kolory; ucho — dzwieki, nos — zapachy, reka — dotyk,
jezyk — smak; poréwnuje sprawnosci swoich zmystow ze sprawnoscig zmystow innych dzieci; ¢wiczy doskonatosci zmystow.
Emocjonalnej — rozpoznaje i nazywa rézne emocje; wyraza wlasne stany emocjonalne w formach werbalnych i niewerbalnych;
zdobywa umiejetnosci hamowania emocji negatywnych, zachowan agresywnych; podejmuje proby negocjowania w sytuacjach
konfliktowych.

Intelektualnej — nabywa umiejetnosci $ledzenia swoich mysli; przetamywania stereotypow myslenia; wymyslania nowych rzeczy.
Poczucie wlasnej warto$ci — dostrzega, w czym jest dobre, w czym najlepsze; dostrzega sytuacje, w ktorych jest wazne i potrzebne;
okazuje dume z siebie i swoich czynéw, ale nie zarozumiatos$c¢.

Dziecko jako czlonek rodziny. Identyfikuje si¢ z rodzing i jej tradycjami. Probuje wykona¢ drzewo genealogiczne swojej rodziny;
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poznaje jej historii; okre$la przydatnos¢ zawodow wykonywanych przez cztonkow rodziny; poznaje rodzinne tradycje; chetne
uczestniczy w uroczysto$ciach rodzinnych. kontynuje rodzinne zainteresowania.

Tworzy zyczliwe wigzi rodzinne poprzez okazywanie przywigzania do rodziny, szacunku do rodzicow i dziadkow; wczuwanie si¢
w ich stany emocjonalne; interesowanie si¢ ich radosciami, troskami i klopotami; opiekowanie si¢ mtodszym rodzenstwem, chorymi
i starszymi cztonkami rodziny; zgodne uzytkowanie wspolnych zabawek i innych przedmiotow; umiejetne godzenie wiasnych potrzeb
z potrzebami pozostatych cztonkéw rodziny; respektowanie zasad i uméw obowigzujacych w rodzinie; rozmawianie z domownikami
o problemach swoich i problemach innych domownikéw; umiejetnos¢ podejmowania decyzji korzystnych dla wszystkich cztonkow
rodziny; komunikowanie si¢ z cztonkami rodziny za pomoca nowych technologii.

Podejmuje i wypelnia obowiazki domowe poprzez: wywigzywanie si¢ ze stalych obowigzkéw domowych bez przypominania o ich
wykonaniu; utrzymywanie w porzadku swojego pokoju i swoich rzeczy; wspolne troszczenie si¢ o estetyke mieszkania i otoczenia;
umiejetne gospodarowanie czasem tak, by byto w nim miejsce na zabawg, prace i odpoczynek.

Dziecko jako cztonek spolecznodci szkolnej. Dziecko jako uczen: systematycznie poznaje prawa i obowigzki ucznia; pomaga
nauczycielowi w przygotowaniu pomocy dydaktycznych; sumienne pelni dyzury w klasie; szanuje podreczniki, przybory szkolne,
sumiennie wykonuje powierzone zadania edukacyjne i organizacyjne; odpowiednio zachowywuje si¢ w klasie, w szatni, szkolnej
swietlicy, bibliotece itp. Rozbudza ciekawos¢ poznawczg i cierpliwos¢ w dochodzeniu do wiedzy. Traktuje nauke szkolng nie tylko
jako obowiazek, ale takze jako przyjemno$¢. Poznaje, jak ucza si¢ dzieci w innych krajach, w szczegdlnosci w kraju nauczanego
jezyka. Zdobywa umiejetnosci korzystania z roznych zrodet informacji. Uczy sie wlasciwej reakcji emocjonalnej na sukces lub porazke.
Dziecko jako cztonek spotecznosci klasowej: Utrzymuje serdeczne stosunki z innymi dzieémi w klasie; okazuje innym zyczliwos¢;
zaprzyjaznia sig¢; stosuje zwroty grzeczno$ciowe (przepraszam, prosze, dzigkuje) w kontaktach z uczniami; sprawia radosci kolezankom
i kolegom, sktada im zyczenia, wykonuje osobiscie upominki; opiekuje si¢ dzie¢mi potrzebujacymi pomocy; pamigta o chorym koledze
lub chorej kolezance; unika krzyku, ktotni i innych zachowan agresywnych w kontaktach z dzie¢mi; szanuje cudza wlasnos¢ i wytwory
pracy kolezanek i kolegdw; komunikuje si¢ z innymi dzie¢mi za pomocg nowych technologii.

Orientacja w czasie historycznym

Wiedza o kraju ojczystym. Poznaje histori¢ swojego miasta, regionu i zwigzanych z nig legend. Zdobywa wiedze o waznych dla Polski
wydarzeniach historycznych; uczestniczy w obchodach ich rocznic. Poznaje ciekawych i waznych ludzi dla kraju i regionu. Rozumie
wazno$¢ kontaktow sasiedzkich. Rozumie doniostos¢ $wiat panstwowych (ogloszenie Konstytucji 3 maja, odzyskanie niepodlegtosci 11
listopada). Poznaje losy stawnych Polakow. Uczestniczy w uroczystosciach majacych zwigzek ze swigtami narodowymi oraz waznymi
rocznicami historycznymi.

Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska spotecznego: identyfikuje sie z grupa spoteczna, do ktorej nalezy; respektuje normy
i reguly postepowania w tych grupach; wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w
codziennym zyciu; przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postepowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad; ocenia swoje postepowanie i innych 0sob, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor,
sprawiedliwo$¢, obowigzkowo$é, odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciagliwosé, pomoc, zado$éuczynienie,
przepraszanie, uznanie, uczciwos$¢, wdzieczno$¢ oraz inne, respektowane przez $srodowisko szkolne; przedstawia siebie i grupe, do
ktorej nalezy; poshuguje si¢ danymi osobistymi wylacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych osob; jest
powsciagliwy w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych i wirtualnych; rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do
ktorych nie nalezy, a ktore wzbudzaja jego zainteresowanie; opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyrdzniajac w
nich postaci fikcyjne i realne; szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodow; wykorzystuje prace zespotowa w
procesie uczenia si¢, w tym przyjmujac role lidera zespotu i komunikuje si¢ za pomocg nowych technologii.

Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym: wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich; opisuje
znaczenie dorobku minionych epok w zyciu czlowieka, jest §wiadomy, Ze stosuje w swej aktywno$ci ten dorobek, np. cyfry arabskie
i rzymskie, papier, mydto, instrumenty muzyczne; opowiada histori¢ wiasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje
informacje o wielkich Polakach.
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PRZYRODNICZA

Jesien. W klasowym kaciku przyrody: opiekuje si¢ hodowanymi roslinami i zwierzgtami; zbiera nowe okazy przyrody ozywionej;
kolekcjonuje réznego rodzaju skalty (wapien, marmur, granit, piaskowiec) i poznaje ich praktycznego zastosowania; poznaje surowce
mineralne (s6l kamienna, wegiel kamienny, ruda zelaza) charakterystyczne dla zamieszkiwanego regionu; podaje nazwy i okresla ich
wilasciwos$ci; wykonuje doswiadczenia zwigzane ze zmianami stanu skupienia wody; filtrowanie wody; prowadzi kalendarz pogody.

W ogrodzie: zbiera warzywa; wyroznia ich czgsci jadalne; warto$ci odzywcze warzyw; surdwki; roézne sposoby przechowywania
warzyw (suszenie, kiszenie, zamrazanie, przesypywanie piaskiem), przetwory (soki, safatki, przeciery); zna budowe rosliny: korzen,
liscie, fodyga, kwiat, owoce.

W sadzie: zna sposoby zbierania i przechowywania owocOw; higiene spozywania owocow; wartosci odzywcze; satatki owocowe;
przetwory (kompoty, dzemy, soki); rola witamin w rozwoju organizmu.

W lesie: zna trzy warstwy roslinnosci w lesie: runo (mchy, paprocie, boréwki, jagody, grzyby), podszyt (krzewy i mtode drzewa),
drzewa wysokie; ptaki leSne: dzigciot, kukutka; odlot ptakéw na zime; zwierzeta roslinozerne, np. zajac, $limak, wiewiorka, sarna;
zwierzgta migsozerne, np. jez, kuna, wilk; tancuch pokarmowy w przyrodzie oraz znaczenie lasu dla ludzi i zwierzat; kultura
zachowania si¢ w lesie; ochrona lasow.

Na polu:zbiera plony: zbdz, ziemniakow, burakéw cukrowych; wie co to jest jesienna orka i siew zbdz ozimych; zna rodzaje zboz: zyto,
pszenica, jeczmien, owies; rozpoznaje je po ktosach i ziarnach; znaczenie dla cztowieka (maka,

kasza, ptatki owsiane) i zwierzat hodowlanych (pasza); historia chleba; zboza innych kontynentow (np. ryz, proso);

przygotowanie miisli; rosliny oleiste: stonecznik, rzepak, mak, dynia, soja; rosliny okopowe: ziemniak, burak (¢wiktowy, cukrowy,
pastewny), marchew, rzepa; jesienna orka i siew zb6z ozimych; nazwy maszyn i narzedzi rolniczych.

Zima. W klasowym kaciku przyrody: systematycznie opiekauje si¢ uprawami i hodowlami; wykonuje doswiadczenie z zamarzaniem
wody w butelce (woda zamarzajac, powigksza swoja objgtosc).

W parku lub w lesie: zna znaczenie pokrywy $nieznej dla roslin i zwierzat; zmiany w wygladzie zwierzat (ggstnienie sier§ci, zmiana
koloru siersci); wie o koniecznosci dokarmiania zwierzat, zna zwierzeta chronione; systematycznie dokarmia ptaki owocami zebranymi
jesienia; rozpoznaje ptaki gromadzgce si¢ w miejscu dokarmiania (sikora, wrobel, kruk, sroka, wrona, gil).

W gospodarstwie domowym — zna zwierzeta gospodarskie i ich znaczenie dla cztowieka.

W ogrodzie zoologicznym — rozpoznaje wybrane zwierzgta egzotyczne (nazwa, charakterystyczny wyglad, sposob

poruszania si¢ i odzywiania, cechy ich prawdziwego §rodowiska).

W palmiarni — zna wybrane rosliny egzotyczne (ich naturalne $rodowisko; rozpoznawanie i wymienianie nazw wybranych owocoéw
egzotycznych).

Wiosna. W klasowym kaciku przyrody: hoduje rosliny cebulowe (cebula, tulipan, hiacynt, zonkil itp.); bada wiasnosci gliny i piasku;
wykonuje do§wiadczenia na zrozumienie trzech stanéw skupienia wody oraz zachowania si¢ niektdrych przedmiotéw i substancji w
wodzie (np. tonigcie — ptywanie po powierzchni; rozpuszczanie si¢ soli, cukru, ale nie piasku).

W ogrodzie: rozréznia chwasty np.: oset, pokrzywa, perz, skrzyp, komosa, rdest, tasznik, gwiazdnica; rozpoznaje i podaje nazw roslin
kwitngcych wiosng (krokus, bratek, zonkil, narcyz, tulipan, szafirek, hiacynt itp.); rosliny chronione; obserwuje wyglad i zachowania
takich zwierzat, jak: mréwka, dzdzownica, pszczota, osa, trzmiel, motyl.

W sadzie: wykonuje prace pielegnacyjne w sadzie: bielenie i przycinanie drzew; zna budowe kwiatu: kielich, ptatki korony, stupek
i preciki; powstawanie owocOw, rola owadow w zapylaniu kwiatow.

W parku lub w lesie: powrot ptakow, zaktadanie gniazd, opieka nad piskletami; znaczenie lasu dla ludzi i zwierzat; dbanie o czysto$é
laséw; zasady zachowania si¢ w lesie.

Na 1ace: rozpoznaje ziota lecznicze: migta, rumianek, dziurawiec, babka itp.; zwierzgta spotykane na tace: zajac, mysz, liczne owady,
niektore ptaki; faka jako miejsce pozywienia dla roslinozernych zwierzat hodowlanych: krowy, kozy, owcy, konia.

Na polu: prace polowe: orka, siew zbdz, sadzenie ziemniakow; przylot skowronkow.

W zbiorniku wodnym: zna warunki zycia w wodzie (jezioro, rzeka, morze) — temperatura, dostep $wiatla, zawarto$¢ tlenu;

ro$liny ziemnowodne (trzcina, patka, sit), ptywajace (rzesa, grzybien biaty, grazel z6tty) i podwodne (moczarka, rogatek);

zwierzgta wodne: ryby; przystosowanie do zycia w wodzie; rozpoznawanie i podawanie nazw kilku ryb stodkowodnych

(np. karp, sum, pto¢, szczupak, leszcz, okon) oraz morskich ($ledz, dorsz, fladra); zwierzgta wodno-ladowe: zaba i jej rozwdj od kijanki




do zaby; bobry — budowanie zeremi; ptaki: dzika kaczka, tabedz; owady: nartnik, wazka, jetka.

Funkcje zyciowe czlowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad. Odzywianie — rozumie wyrazenia zdrowa ZzZywnos¢, ¢wiczy umiejetnosci estetycznego
przygotowania miejsca do spozywania pokarméw (nakrywanie stotu); umiejetnos¢ kulturalnego zachowywania si¢ podczas positkow.
Higiena osobista — rozumie znaczenie zabiegdéw higienicznych dla zdrowia; $wiadomie stosuje zasady higieny osobistej i zwraca uwage
na czysto$¢ osobista i schludny wyglad; dba o porzadek wokot siebie. Wiasciwie postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych
i formutuje wezwania o pomoc. Ubiera si¢ stosownie do pogody; wykorzystuje internet do sprawdzania prognozy pogody.

Bezpiecznie postuguje si¢ prostymi narzedziami

Zdobywa wprawe w postugiwaniu si¢ narzedziami poznanymi w poprzednich latach edukacji oraz takimi jak imadto, wkretak, pilnik,
mtotek. Poznaje i doskonali sposoby taczenia materiatow: rozlgczne: wigzanie, spinanie na zatrzaski, spinanie spinaczem biurowym,
zaginanie Kartonu; nierozigczne: zszywanie, sklejanie, zbijanie. Dba o czysto$¢ narzegdzi i wtasciwg ich konserwacje. Zapoznaje si¢ z
podstawowymi sposobami udzielania pomocy podczas drobnych skaleczen. Bezpiecznie korzysta z domowych urzadzen technicznych
Zdobywa umiejetnosci postugiwania si¢ urzagdzeniami domowymi: radio, telewizor, magnetofon, domofon, telefon, odkurzacz, mikser,
sokowirowka, kuchenka gazowa. Dostrzega zagrozenia wynikajace z niewtasciwego korzystania z urzadzen technicznych, szczegdlnie
elektrycznych i gazowych. Bezwzglednie przestrzega zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w klasie i w szkole; przestrzega zakazu
prowokowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu; sukcesywnie poznaje zasady ruchu drogowego dla pieszych i przestrzega ich;
zachowuje ostrozno$¢ w kontaktach z obcymi osobami; zdaje sobie sprawe z niebezpieczenstw wynikajacych z zabawy zapatkami;
obstuguje urzadzenia techniczne tylko w obecnos$ci dorostych; informuje dorostych o zauwazonym niebezpieczenstwie; zapamigtanie
numeréw telefonow: 997 — policja, 998 — straz pozarna, 999 — pogotowie ratunkowe. Ma $wiadomos$¢, iz nieodpowiedzialne
korzystanie z technologii ma wplyw na utrat¢ zdrowia czlowieka. Ma §wiadomos$¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu
czlowieka.

Odpoczynek

Rozumie znaczenie ruchu w rozwoju swojego organizmu; uprawiania wybranych sportoéw letnich i zimowych, np. jazda na sankach,
tyzwach, deskorolce, rowerze, gra w pilke. Rozumie potrzebe odpowiedniej ilosci snu. Realizuje swoje zainteresowania i pasje.
Zachowuje odpowiednig postawe podczas ogladania programow telewizyjnych i zabawy z komputerem.

Rozumienie przestrzeni geograficznej

Poznaje swoja miejscowos¢, region i kraj. Przyswaja wiedzg o potozeniu i warunkach naturalnych swojej miejscowosci i okolicy.
Zapoznaje si¢ z charakterystycznymi formami terenu i przyrody wystepujacych w najblizszej okolicy. Wskazuje ciekawe obiekty,
zabytki, rezerwaty przyrody, skanseny znajdujace si¢ w najblizszej okolicy i podejmuje proby opowiadania o nich. Wskazuje na mapie
Europy naszego kraju, jego stolicy, wigkszych miast i rzek. Wymienia charakterystyczne elementy typowych krajobrazow Polski
(nadmorskiego, nizinnego, gorskiego). Poznaje krajobrazy i ojczysty folklor poprzez rozmowy z rodzicami, dziadkami, wycieczki,
ogladanie filmow, albuméw i zdje¢. Zaznajamia si¢ z rolinami i zwierzetami typowymi dla wybranych regionow Polski. Poznaje
zawody wykonywane najczgsciej przez mieszkancow swojego regionu. Zdobywa wprawe w czytaniu prostych plandéw, wskazywaniu
gtownych kierunkow geograficznych oraz w czytaniu mapy fizycznej. Wyznacza trasy przejazdu (rowerem, samochodem) poprzez
wpisywanie poprawnego adresu w mapach udostgpnianych w internecie. Dba o estetyke otoczenia; podejmuje dziatania na rzecz
ochrony $rodowiska; poznaje rosliny i zwierzeta chronione. Zna dziedziny zycia, w ktorych Polska odnosi sukcesy lub z ktorych stynie.
Obserwowanie zjawisk atmosferycznych

Jesien: temperatura — obserwacja skutkoéw ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi — zwiazek z cyklem dobowym i rocznym (pozornej
wedrowki Stonica po niebie), odczytywanie temperatury z termometru; wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru; proste przyrzady do
obserwacji kierunku i sity wiatru (wiatraczek, balonik, latawiec); szkody wyrzadzane przez silny wiatr (famanie drzew, zrywanie
dach6w); pozyteczna praca wiatru: rozsiewanie nasion, przemieszczanie chmur, osuszanie mokrej ziemi; poruszanie zaglowek, balonow
itp.; opady — deszcz, ulewa, powddz; wystepownie takich zjawisk, jak: mgly, mzawki, jesienne szarugi, nocne przymrozki.

Zima: temperatura — odczytywanie wskazah termometru zaokiennego; wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru; opady — $nieg, $nieg z
deszczem, grad i zwigzane z nimi zjawiska.

Wiosnha: temperatura — stofice $wieci dtuzej i wedruje wyzej po niebie; robi si¢ coraz cieplej; dzien wydluza sie; topnieje $nieg i 16d na
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zbiornikach wody; robi si¢ btoto, na rzekach spigtrza si¢ kra lodowa; wiosenne wylewy rzek; wiatr — obserwowanie kierunku i sity
wiatru; wiatr cieply, osuszajacy podmokte tereny; opady — deszcz, deszcz ze $niegiem; zmienno$¢ i kapry$nos¢ pogody; rodzaje wod:
stojace i ptynace; wykorzystywanie wody przez cztowieka.

Wiedza 0 naszej planecie Ziemi

Poznaje histori¢ §wiata, np. epoki dinozauréw, ludzi pierwotnych, od piramid az do lotow kosmicznych. Dostrzega wspolnych cech
ludzi zyjacych na naszej planecie: majg te same czesci ciata, odczuwajg takie same potrzeby, przezywaja takie same uczucia; w wielu
losowych sytuacjach reagujg tak samo; w podobny sposoéb wykonuja swoje ulubione, zajecia.

Dostrzega cechy roznigce ludzi; toleruje ludzi mimo réznic; reaguje na krzywde drugiego cztowicka. Ma §wiadomos$¢ zagrozen ze
strony cztowieka dla $§wiata przyrody; rozumie konieczno$¢ ochrony srodowiska naturalnego; oszczedzania wody, elektrycznosci;
zbierania surowcow wtornych; segregowanie odpaddw; bierze czynny udziat w akcji ,,Sprzatanie Ziemi” i w obchodach ,,Swicta
Ziemi”. Poznaje produkty niszczace warstwg ozonowg; stara si¢, aby ich nie naduzywac.

Osiagnigcia w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego: rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w
tym zwierzat hodowlanych, a takze gatunki objete ochrong; rozpoznaje i wyroznia cechy ekosystemow; okresla sktadowe i funkcje
ekosystemu na wybranym przyktadzie; rozpoznaje wybrane zwierzgta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka si¢ w
polskim s$rodowisku przyrodniczym; odszukuje w réznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia; wykonuje obserwacje, doswiadczenia 1 eksperymenty
dotyczace obiektow i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote obserwowanych zjawisk wedtug procesu
przyczynowo-skutkowego i czasowego; chroni przyrodg, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe, pomniki
przyrody w najblizszym otoczeniu — miejscowosci, regionie; segreguje odpady i ma $wiadomo$¢ przyczyn i skutkdéw takiego
postepowania.

Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku: przedstawia charakterystyke
zaje¢ i zawodow ludzi znanych z miejscem zamieszkania oraz zawodow uzytecznosci publicznej; formutuje komunikat — wezwanie o
pomoc; dba o higien¢ oraz estetyke wlasng i otoczenia; reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby; ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkéw o
niskich wartoéciach odzywczych i niezdrowych, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np. internet; stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ w $rodkach publicznego transportu
zbiorowego; stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku; ma
swiadomos$¢ istnienia zagrozen ze $rodowiska naturalnego; §wiadomos$¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni
wirtualnej, publicznej; sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi; stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz
stosuje zasady netykiety; ma $wiadomos$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka; ma
swiadomos$¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej: doskonale orientuje sie na mapie Polski i §wiata; przedstawia polozenie
planet w Uktadzie Stonecznym.

| poziom
wiadomosci
wymagania podstawowe

(zapamietanie i rozumienie
wiadomosci)

EDUKACJA
PLASTYCZNA

Percepcja sztuki — odbiér wypowiedzi i wykorzystywanie informacji

Dostrzega ksztalty takie jak w klasach poprzednich, ale w bardziej ztozonych formach (w obrebie ksztattow ztozonych z 2 lub 3 figur);
podobienstwa i roznice ksztattow, mozliwosci wyrazowych réznych faktur. Dopasowywuje wielkosci do potrzeb tworzonego dzieta, np.
ten element jest za dtugi, nalezy go skrocié; ocenia rozmiar i funkcje przedmiotow; wyrdznia i ocenia wielkosci i proporcje czesci
sktadowych. Usytuowanie w przestrzeni: jak w klasach poprzednich, ale w odniesieniu do wigkszej liczby czgséci sktadowych; okresla
wyglad i zmienno$¢ potozenia ciala ludzkiego podczas wykonywania pracy. Okresla barwy podstawowe i pochodne, np. niebieska
i czerwona daje fioletowa; niebieska i zolta daje zielona, czerwona i z6tta daje pomaranczowa. Dostrzega wyzej wymienione obiekty
obserwacji w przedmiotach, postaciach ludzi i zwierzat, w wytworach sztuki ludowej (tkaniny, koronki, makaty, kilimy itp.).
Obserwuje dzieta plastyczne: wyrdznia kolorowe plamy i tlumaczy ich wplyw na calo$¢ obrazu; zakryw niektore fragmenty dzieta
i obserwuje, jak zmienia si¢ obraz; dostrzega kompozycje¢ obrazu. Dostrzega i obserwuje bryly w otoczeniu. Poznaje wytwory z obszaru




grafiki uzytkowej (liternictwo, plakat, znaczki pocztowe, stemple).

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

Rysunek. Rysuje otdwkiem, kredkami §wiecowymi, patykiem na podkiadzie z klejowki; patykiem i tuszem; tuszem z lawowaniem,
piorkiem, weglem, kreda. Rysuje z wyobrazni, z pamigci, z pokazu; pojedynczych przedmiotow, zjawisk, zwierzat, roslin, postaci
realnych i fantastycznych. Doskonali rysowanie réznych linii; wyznaczanie za pomoca linii konturéw przedmiotéw i postaci, wyrazanie
ruchu (tworzenie filmoéw kreskowych). Dostrzega w rysunkach wartosci kontrastowej bieli i czerni: biel — czern; dzien — noc; wesoto —
smutno; dobro — zto. Projektuje wzory tapet, materiatow; wykonuje odbitki stemplami z ziemniaka bagdz stemplami gotowymi. Rysuje
plakaty i reklamy.

Malarstwo. Maluje pedzlem i farbami kryjacymi (plakatowki, tempery, farby klejowe). Tworzy rdézne kombinacje barw podstawowych
(czerwona, zoétta, niebieska) w celu odtworzenia wszystkich barw natury. Ma $§wiadomos$é¢, co mozna wyrazi¢ kolorami cieptymi:
czerwonym, zOlttym, pomaranczowym (to kolory stonca), zimnymi: zielonym, niebieskim (to kolory wody). Maluje krajobrazy w dni
stoneczne i w dni pochmurne; probuje zauwazy¢ roznice w tych obrazach i roli Swiatla. Przedstawia okre§lony nastrdj przez
odpowiedni zestaw kolorystyczny: pogodny — deszczowy; smutny — wesoty;

zima — wiosna; wiosna — jesien; opisuje kolorami swoje wewngtrzne stany i nastroje. Wyraza przezycia indywidualne, przedstawia
wydarzenia realne i fantastyczne z uwzglednianiem zréznicowanego ruchu ludzi i zwierzat oraz liczniejszych ich grup; przedstawia
sceny uwzgledniajace nastroj i stan uczuciowy, marzenia i odczucia, wyobrazenia.

Ksztaltowanie wytwordw ptaskich i przestrzennych

Wykonuje papierowe wycinanki i wydzieranki. Tworzy metoda origami. Wykonuje wytwory z materiatow przyrodniczych (kasztany,
zotedzie, szyszki, patyki, trawy, jarzebina itp.). Lepi z gliny, masy solnej, plasteliny, modeliny. Rzezbi w glinie, mydle, w drewnie.
Buduje abstrakcyjne i funkcjonalne formy przestrzenne z materiatéw réznigcych si¢ wielkoscia, ksztattem, materiatem, z ktorego je
wykonano (pudetka kartonowe, puszki, roznego rodzaju opakowania itp.). Korzysta z narzgdzi multimedialnych podczas
przygotowywania wiasnych projektow prac.

Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytworow Kultury

Zapoznaje si¢ z dziedzinami sztuk plastycznych, ich wykonawcami i dzietami:architektura — architekt — rysunek projektu, makieta,
malarstwo — malarz — obraz, rzezba — rzezbiarz — rzezba, scenografia — scenograf — rysunek projektu dekoracji sceny i kostiumu aktora,
grafika — grafik — grafika uzytkowa.

Zapoznaje si¢ z funkcja dziet plastycznych: architektura: przemystowa, mieszkaniowa, uzytecznosci publicznej, malarstwo: portret,
krajobraz, martwa natura, scena rodzajowa, rzezba: pomnik, medal, moneta.

Zapoznaje si¢ z formami istnienia dziela plastycznego: oryginal, kopia, reprodukcja, odbitka, miniatura. Symetria jednoosiowa
i wieloosiowa w uktadzie elementdéw na plaszczyznie i w przestrzeni. Wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych. Odwiedza
galerie i muzea.

Il poziom Percepcja wizualna. Dostrzega mozliwo$ci wyrazowe roznych faktur. Dopasowuje wielko$ci do potrzeb tworzonego dzieta.
Ekspresja tworcza. Recepcja sztuk plastycznych: samodzielnie z wlasnej inicjatywy wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy
umiejetnosci przekazania i przedstawienia uczuc, nastrojow, zachowan.
wymagania
ponadpodstawowe
(stosowanie wiadomosci
w sytuacjach typowych
i/lub problemowych)
| poziom EDUKACJA Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworéw technicznych
TECHNICZNA Precyzuje zadania do wykonania. Przedstawia pomyst wykonania. Dobiera odpowiednie materialy. Przygotowuje potrzebne przybory
wiadomosci 1 narzedzia. Ustala kolejno$¢ wykonywanych czynnosci podczas tworzenia dzieta. Przedstawia wykonane dzieto i dokonuje jego

samooceny.




wymagania podstawowe
(zapamietanie i rozumienie
wiadomosci)

Il poziom
umiejetnosci

wymagania
ponadpodstawowe
(stosowanie wiadomosci
w sytuacjach typowych
i/lub problemowych)

Znajomos$¢ wlasnosci réznych materiatow

Rozpoznaje materiaty przydatne do majsterkowania: przyrodnicze (trawy, liscie, owoce i nasiona roslin, patyki, kamyki); papiernicze
(papier, karton, tektura, bibuta); metalow (kapsle, gwozdzie, druciki, kawatki blachy); drewniane (deseczki, listwy, kotki); widkiennicze
(wetnianych, bawelnianych, jedwabnych); z tworzyw sztucznych (wszelkich opakowan po produktach spozywczych). Bada wtasnosci
wymienionych materiatéow i okresla ich przydatnosci do wykonania konkretnego dzieta.

Stosowanie narzedzi i obsluga urzadzen technicznych

Zdobywa wprawe w postugiwaniu si¢ narzedziami poznanymi w poprzednich latach edukacji oraz takimi, jak: wkretak, pilnik, mtotek.
Zna i doskonali sposoby taczenia materialow: rozigczne: wigzanie, spinanie, na zatrzaski, spinanie biurowym spinaczem, zaginanie
kartonu, nierozigczne: zszywanie, sklejanie, zbijanie. Dba o czysto$¢ narzedzi i wlasciwg ich konserwacje. Stosuje w dziataniu sposoby
uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzen zgodnie z instrukcja, w tym instrukcjg multimedialna.

Budzenie zainteresowania technika

Zapoznaje si¢ z historig wybranych wynalazkow, np. od dylizansu do rakiety kosmicznej; od balii i tary do pralki automatycznej; z
rodzajami maszyn i urzadzen: transportowych (samochody, samoloty, helikoptery, statki, todzie), wytworczych (narzedzia i przyrzady),
informatycznych (telefon, komputer); z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, biurowce, wieze itp. Poznaje zawody zwigzane z
technika.

Organizacja pracy. Przedstawia wykonane dzieto i dokonuje jego samooceny.

Znajomosci informacji technicznej, materiatéw i technologii wytwarzania. Rozpoznaje materialy: metalowych (kapsile, gwozdzie,
druciki, kawatki blachy); tworzyw sztucznych (wszelkich opakowarn po produktach spozywczych).

Stosowanie narzedzi i obstuga urzadzen technicznych. Stosuje w dzialaniu sposoby uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzen zgodnie
z instrukcja, w tym instrukcja multimedialng. Budzenie zainteresowania technika.

| poziom
wiadomosci
wymagania podstawowe

(zapamietanie i rozumienie
wiadomosci)

EDUKACJA
MUZYCZNA

Percepcja muzyki — stuchanie

Percepcja elementow muzyki. Rozpoznaje glosy ludzkie: sopran, bas, alt, tenor; dzwigki poznane wczesniej i nowych instrumentow
(tragbka, flet, gitara); w melodii powtdrzen, kontrastow.

Percepcja utworé6w muzycznych. Stucha muzyki instrumentalnej na zywo — utworéw $piewanych i granych przez nauczyciela.
Obserwuje w utworach wokalnych zwigzku akompaniamentu z tekstem. Stucha muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, audycja
TV, nagranie z internetu, tablicy interaktywnej, multibooka). Bierze udzial w koncertach muzycznych; zdobywa kulture stuchania
muzyki i wlasciwego zachowania si¢ podczas koncertu.

Ekspresja muzyczna — §piew

Rytmiczne recytuje teksty, poprawne fonetycznie i zroznicowane pod wzgledem tempa, dynamiki, artykulacji, intonacji i barwy gtosu.
Ksztalci glos, zwracajac uwage na poprawng i swobodna postawe podczas $piewu; regulowanie oddechu; $piewa poznane piosenki na
zgtoskach la, lo, lu, na celem rozluznienia stawdéw zuchwowych; whasciwie intonuje dzwieki w skali ¢/1 — d/2. Spiewa piosenki
jednogltosowe zbiorowo i indywidualnie w skali ¢/1 — d/2; opartych na wzorach: g/1 —e/1; g/1 — e/1 —c/1; g/1 — e/l —c/1 —d/1 —c/1;
9/1 — /1 — e/l — d/1 — ¢/1; oraz na tréjdzwieku durowym c/1 — e/1 — g/1. Wyszukuje powtarzajacych sie fragmentéw melodii. Spiewa
nazwami solmizacyjnymi wzoréw melodii od réznych dzwiekdw.

Improwizacja ruchowa — rytmika i taniec

Ruch z muzyka. Reaguje ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysoko$ci dzwigkoéw i akcent metryczny. Realizuje ruchem warto$ci nut
wypelniajacych takty na dwa, trzy i cztery; wartosci nut: calej nuty, poinuty, ¢wierénuty, dsemki, pauzy ¢wierénutowej, pauzy
polnutowej. Inscenizuje piosenki, tance regionalne. Poznaje podstawowe kroki krakowiaka, polki oraz tancéw ludowych.

Tworzenie melodii. Improwizuje melodie na dowolnych instrumentach lub przedmiotach codziennego uzytku.

Swobodnie tworzy melodie do tekstow.




Tworzenie rytmu. Wypowiada krotkie teksty ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji glosu. Recytuje rytmiczne sylab, stow,
zdan. Tworzy proste tematy rytmiczne.

Improwizowanie ruchu. Swobodnie interpretuje ruchem piosenek i utworow instrumentalnych; wyraza nastrdj utworéw. Charakteryzuje
postaci, zwierzat, zdarzen za pomoca ruchu ilustrowanego muzyka.

Tworzenie form muzycznych. Tworzy muzyczne ilustracje do wierszy i opowiadan. Rysuje i maluje ilustracje do stuchanej melodii,
piosenki. Tworzy witasne uktady taneczne do utworu muzycznego.

Gra na instrumentach

Gra na instrumentach perkusyjnych, niemetodycznych: grzechotka, bgbenek, trojkat, tamburyn, drewienka, kastaniety. Gra na
ksylofonie i metalofonie akompaniamentu burdonowego, fragmentéw piosenek i ostinat melodycznych. Gra na flecie prostym
sopranowym melodii opartych na poznanych dzwigkach.

Zapisywanie dzwiekow

Wyjasénia rézne formy zapisu dzwickéw muzyki, np. nagranie za pomocg komputera, dyktafonu, telefonu, tabletu

lub zapis za pomoca notacji muzycznej.Korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie,
flecie podtuznym, flazolecie— fleciku polskim.

Il poziom Percepcja muzyki — stuchanie. Zdobywa umiejetnos¢ kultury stuchania muzyki i wtasciwego zachowania si¢ podczas koncertu.
Percepcja elementow muzyki. Stucha, poszukuje zrodet dzwigku i je identyfikuje.
umiejetnosci Improwizacja ruchowa — rytmika i taniec. Stucha muzyki w potaczeniu z aktywnosécig ruchows, gestami dzwigkotworczymi oraz z
towarzyszeniem prostych opracowan instrumentalnych. Spiewa kilka wybranych krétkich piosenek w jezyku obcym. Tanczy wedlug
wymagania uktadoéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow
ponadpodstawowe Gra na instrumentach. Gra zadane przez nauczyciela i whasne schematy rytmiczne.
(stosowanie wiadomosci Zapisywanie dzwickow. Szyfruje, koduje, wykorzystuje utworzony zapis w zabawie.
w sytuacjach typowych
i/lub problemowych)
WYCHOWANIE Higiena osobista i zdrowie
FIZYCZNE Utrzymuje w czysto$ci rece i cate ciato, przebiera si¢ przed zajgciami ruchowymi i po ich zakonczeniu; wykonuje te czynnos$ci
samodzielnie i w stosownym momencie. Dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na
Swiezym powietrzu i w pomieszczeniu. Wyjasnia znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia. Stosuje rozgrzewke przed
wykonywaniem ¢wiczen fizycznych. Ma $wiadomos$¢ znaczenia systematycznosci 1 wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen. Wykazuje
zrozumienie, ze kazdy czlowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej; akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na
chorobe nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.
| poziom WYKONUJE:
Zabawy i gry ruchowe Zabawy orientacyjno-porzadkowe (,,Skad stycha¢ gwizdek”, ,Marmurki”, ,Ruch uliczny”). Zabawy na
wiadomosci czworakach (,,Wyscigi pieskéw”, toczenie pitki gtows). Zabawy biezne (,,Berek”, ,,Murarz i cegly”, ,,Lis”, ,,Pastuszek i gesi”, biegi —

wymagania podstawowe
(zapamietanie i rozumienie
wiadomosci)

kto predzej do mety). Zabawy rzutne — celowanie do duzej pitki (,,Pitka w szeregach”, ,,Dogon pitke”).

Cwiczenia porzadkowe Zbiorka w kolumnie pojedynczej i dwojkowej. Odliczanie w szeregu, rownanie i krycie.

Rytmiczny marsz, zatrzymywanie si¢ na komende.

Cwiczenia ksztaltujace Cwiczenia ramion: w siadzie skrzyznym lub klecznym ze skurczem pionowym ramion — rzuty jednoracz
i oburgcz w pion, w bok (strzatl, sztuczne ognie); zaznaczanie konicami palcow z boku o podtoge, klasniecie nad gtowsa i skurcz ramion;
krazenie tokciami od przodu ku gérze; wymachy ramion w przod, w tyl, wzwyz. Cwiczenia ndg: w parach z trzymaniem sie za rece na
przemian wspiecia i przysiady; skoki do wody; hustanie si¢ na desce; podskoki na nogach zwartych. Cwiczenia stop: zbieranie skakanki
z podlogi palcami stopy; chwytanie woreczka wyrzuconego stopa do gory. Cwiczenia tutowia: —sklony w przod: w rozkroku
dwojkami tylem do siebie z energicznym sktonem w dot przetoczenie pitki migdzy stopami do kolegi lub kolezanki; w siadzie
skrzyznym powolny sklon tutowia w przéd z dotknigciem czotem noég; —sktony w tyl: w lezeniu przodem skton w tyt z ramionami
skurczonymi — uginanie i prostowanie nog; skton tutowia w tyt z klasnigciem nad gtowa; w lezeniu przodem rytmiczne sktony w tyt z




ugietymi ramionami (todki na fali); skton tutowia w tyt (rozwijajacy si¢ kwiatek); —opady w przod: w siadzie opad tutowia w przod z
odsuwaniem po podlodze woreczka; w staniu opad tulowia w przod w formie zabawowej (pajace); —c¢wiczenia migs$ni brzucha: w
lezeniu tylem — jazda na rowerze; marsz z wysokim unoszeniem nog (wchodzenie po wysokich schodach); —sktony w bok: w kleku
rozwartym nasladowanie zegara z kukutka — sklony glowa w przod i w tyl; energiczne sklony tutowia w przod i w tyl; w siadzie
klecznym przektadanie woreczka z jednej strony na druga; —skrety: w siadzie skrzyznym skrety tutowia z przektadaniem woreczka
lewa r¢ka daleko w prawa strong; w staniu rozkrocznym — rzuty piteczka do wspotéwiczacego; w parach — pitowanie drzewa.

Cwiczenia uzytkowe Cwiczenia rownowagi bez przyrzaddw: w staniu jednondz rzucanie i chwytanie piteczki; zdejmowanie
i zakladanie pantofla; podskoki z obrotami.Cwiczenia rownowazne na przyrzadzie: w staniu na jednej nodze na laweczce uderzanie
stopa drugiej nogi w taweczke; przejscie po taweczce na jednej nodze. Cwiczenia zwinnosci: szybkie zmiany pozycji — z lezenia tytem
do lezenia przodem; z przysiadu do stania; przewroty w przod. Zwisy i podpory: wspinanie si¢ na drabinki; zwis na drazku (na
trzepaku). Rzuty: rzucanie i chwytanie duzej pitki, rzucanie woreczkami do celu. Przewroty: przewrot w przdd z przysiadu podpartego.
Cwiczenia z pitka: rzucanie, chwytanie, podawanie; odbijanie; kozlowanie, prowadzenie, strzat do celu. Skoki: zeskok w glab z
wysokosci 50 cm; skok w dal z rozbiegu; przeskoki przez ukosnie ustawiong taweczke; przeskok przez row.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe Zabawy ze $piewem. Zabawy rytmiczne: chod dostawny, obrotowy. Korowody, kroki tancow
ludowych, regionalnych.

Sporty Ptywanie (o ile jest taka mozliwo$¢). Saneczkarstwo 1 tyzwiarstwo. Jazda na rolkach, na rowerze.

Marsze i lekkoatletyka terenowa

Cwiczenia zreczno$ciowe: marsz po $ladach, po naturalnych rownowazniach. Skoki: w dal z rozbiegu i z miejsca; skok wzwyz z
rozbiegu; zeskok w glab. Czolganie si¢ pod zwisajacymi gateziami. Orientacja w terenie: zabawa w podchody, w chowanego, marsz na
oznaczony kierunek.

Il poziom Higiena osobista i zdrowie. j.w.
Osiagniccia w zakresie sprawno$ci motorycznych. Organizuje zespotowa zabawe lub gr¢ ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub
umiejetnosci bez; zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegow.
Osiggniccia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych. Uktada zespolowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma
wymagania swiadomos$¢, iz sukces w takiej zabawie odnosi si¢ dzigki sprawnoéci, zaradnosci i wspotdziataniu; radzi sobie w sytuacji przegranej
ponadpodstawowe i akceptuje zwycigstwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie zwycigskiej sukcesu;
(stosowanie wiadomosci
w sytuacjach typowych
i/lub problemowych)

Ocenianiec w edukacji wczesnoszkolnej daje dziecku informacje o tym, co juz umie, nad czym powinien popracowaé oraz jak daleko jest na drodze do
osiggnigcia celu. Uwzglednia mozliwosci dziecka, wkiad 1 wysilek dziecka wlozony w wykonanie danego zadania oraz jego postgpy, samodzielnosé
wykonywania zadan, kreatywnos¢, poziom wiadomosci ucznia. Nie petni funkcji kary lub nagrody. Nie zawiera krytyki ucznia. Nie etykietuje dzieci. Zachgca
uczniéw do dalszej pracy — motywuje.




